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ISeitis iS aklavietés. Medicinos klaidas taiso fiziologija.-Samara: leidykla ,,Samaros
spaudos ramai”.2003 - 80 psl.

Knygoje populiaria, moksline kalba, skirta plac¢iam skaitytoju ratui, pasakojama apie labiausiai
paplitusiy létiniy ligy pagrindine prieZast] ir ju pasalinimo biida. Siuolaikiné medicina uzuot pasalinus
ligas, ,,gydo “ serganciuosius S$irdies —kraujagysliy ligomis, kurios niekada nesibaigia iSgiji
kadangi kitokios gydymo baigties, kaip insulto, infarkto ar kraujagysliy operacijos paprasciausiai
nenumatyta. Apie iseitj i$ Sios medicinos aklavietés, i kuria patenka milijonai pacienty, jiis suzinosite
perskaite Sig knyga.



Turinys

L, HIpertonikai” apie SAVO i@a. ... .....iiuiii i 6
INSUlty SPECTIaliStal ISP ..ttt ettt et e e et e e et e e e 6
Nuo ko, kaip ir kuo gydomi ,,hipertonikai™. ..., 7
Kardiologijos 1€alybes. .....o.uii i e 9
Medicining aKIavIEte. ........o.eie it e 11
|1 € F TS [ G - B 1) 13 T 12
MOoKkSIas grazina SVEIKATA. . .....outentit ittt e e 13
Hipertonija- ligy prieZastis... ... ... ... .cccc et et ies et et et e eee e e et e e vee aee e 14
Kq rodo tonometras ? ................ccoceeieeies i e e et et e e e e e e e e e e 1D
Nuo ko keiciasi Spaudimas ? ... ... ..........cooooce ot oot iee et et e e e e e ee e e 1S
Kardiologijos Klaida... ... ... .......c.ccooeiiiiieiie s e e ee e e e et e e e e e eee a2, 1O
Pirmosios priezasties ieSKOJimai ... ... ... ....c.cc. o oev et ii it it e eee e e e e e LT
,Medicinos mokslo” KeiStenybes... ... .......ccuueuue e ienieeiieiie e iee e e e e e e e e e T
Arterinés hipertonijos PrieZASLIS ... ... ... ... ... ouweeevesvee ot et ee aeeees et e e vee eee eee e e 18
APIDENAriNIMAS ... ... ... .co ot is it ittt et et et e e e e e eee aee e ee ee e e e e e e e eeee 19
,, V1808 1igos nuo nervy “ir hipodinamijos. ......o.uieeuiiinei it ee e e aee e 19
I3eming $irdies 1iga (ISL). ... .ovuu it 20



Pratarmeé

Vartodami adelfana, dibazoli, nitroglicerina, sustaka, noSpa, korvaloli, eufilina, kurantila,
kavintona, papavering, enapa, kardiketa, klofelina, kapotena, reniteka ir kt. Sirdies — kraujagysliy
preparatus, zmonés faktiskai ne gydo hipertoning liga, ISL(iSeming Sirdies liga) arba stenokardija, o tik
laikinai praplecia susiauréjusias kraujagysles. Todel ir sumazeja Sirdies kriivis ir spaudimas. Kad
iSsilaisvinti nuo biitinybés vartoti preparatus, ardancius organizma, reikia vieno — sugrazinti
kraujagysles (smulkiausias arterijas ir arterioles) i ju naturalia, bet su amziumi prarasta, normalia
bukle.

Biitent tai per keleta ménesiy pasiekiama paprasta, namy salygomis procediira su kompleksu
,»Samozdrav”. Po $ito kraujagysléms nebereikalingos pleciancios tabletés, garantuojamas pastoviai
normalus spaudimas ir visy organy ,taip pat Sirdies ir smegeny apriipinimas krauju.

Normalizavus visy organy apripinima krauju, atsistato miegas, zarnyno darbas, pasalinami galvos,
stuburo, sanariy skausmai, chroninio bronchito ir astmos priepuoliai, normalizuojasi cukraus kiekis
kraujyje...

»Samozdrav” dél savo unikaliy galimybiy deramai jvertintas sidabro ir dviem aukso medaliais
iSradimy Tarptautiniuose forumuose Briuselyje, Paryziuje ir Maskvoje. 2002 m. sausio mén.
kompleksas ,, Samozdrav” buvo pristatytas ketvirtame Rusijos moksliniame forume ,,Rusijos
kardiologijos tradicijos ir naujos 21 amziaus kardiologijos technologijos” ir specialioje parodoje
Maskvoje ,,Kardiologija —2002.”

Knygos autorius, vienas i§ komplekso ,,Samozdrav” autoriy, stengési pateikti skaitytojui
informacija apie §] nuostaby mokslo pasiekima, turinti didel¢ prakting vertg.

Problemos iSsprendziamos su komplekso pagalba, remiantis mokslinémis ziniomis apie zmogaus
organizmo fiziologija ir autoritetingy mokslininky ir gydytoju nuomonémis.

Knygoje pateiktos iSvados pirmiausiai orientuojamos kaip gydyti organizma, naudojantis gamtos
duotomis jégomis, galimybémis, rezervais. [tikinamai pagrindzia autoriy sitloma kompleksa
,»Samozdrav”, kaip iSeitj i$ Siuolaikinés medicinos medikamentinés aklavietés.

A. A. NenasSevas
Medicinos moksly daktaras, profesorius,
Rusijos medicinos techniniy moksly akademijos narys.



., Pasalink priezasti — iseis liga *.
Hipokratas

., Ligos prieZastis yra faktorius,
be kurio ji negali atsirasti,
esant bet kokioms aplinkybéms “

Akademikas D. Sarkisovas

[vadas

Neziiirint { tai, kad Zodis ,.hipertonija” praktiSkai zinomas visiems, i klausima, kg reiSkia Sis
Zodis, ne medicinos profesijos Zzmonés visada duoda neteisinga atsakyma. Dazniausiai jie sako: ,,Tai
liga, kuriai esant pakyla kraujosptdis®.

Ne ka geriau | Zodi ,hipertonija“ reaguoja ir gydytojai. Pateikes ta pati klausima trims
kardiologijos forumo Maskvoje delegatams, autorius gavo tris vienodai klaidingus atsakymus. Neilgai
mastant, visi jie atsaké: ,,Aukstas kraujospiidis®.

Tai, kad hipertonija pasireiSkia padidintu arteriniu spaudimu, Zinoma visiems. Taciau, mazai kas
Zino, jog tai ne liga, o organizmo biiklé, prie kurios iSsivysto dauguma létiniy ligy. Butent hipertonija
pagimdo nemigg ir migrena, atminties susilpnéjimg ir @iZesj galvoje, galvos svaigimg, o taip pat
stenokardija, aritmija ir dusulj, diabeta, osteochondroz¢ ir artroze¢, parodontoze, holecistita,
gastritg ir Kolita, ir daugelj Kity susirgimy. Hipertonija vercia organizma kelti arterini spaudima, o
tai jau hipertoniné liga, laikoma labiausiai paplitusia zmoniy tarpe. Nesant hipertonijai, nebiina
miokardo infarkty ir smegeny insulty.

Kadangi hipertonija daugumai zmoniy tampa rimty problemy dél sveikatos sutrikimy Saltiniu,
problemy, su kuriomis beveik kiekvienas i§ miisy jau susidiiré arba neiSvengiamai susidurs netolimoje
ateityje, tad ji verta to, kad kiekvienas Zinoty kas tai yra ir, svarbiausia, kaip ja galima nugaléti.

IS Sios knygos jiis suZinosite apie hipertonija svarbiausius dalykus:

— jos esmé;

— kaip ji prasideda ir vystosi,

— kokiu btidu ji pagimdo jvairius létinius susirgimus;

— kokia yra prietary prasme, ir paklydimai Zmoniy, kencianciy nuo létiniy ligy, sukelty

hipertonijos, ir gydytojy, bandanciy juos gydyti;

— Kkaip apsisaugoti nuo jos ir kaip vieng kartg ir visiems laikams jos atsikratyti.



Sirdis, kraujagyslés, smegenys

Norint teisingai suprasti apie ka kalbama Sioje knygoje, biitinos minimalios Zinios apie kraujotakos
sistema ir jos ry$j su §irdimi ir galvos smegenimis. Siam tikslui pasinaudosime {Zymiy autoriy Maiklo
Debeikio ir Antonijo Gotto knyga ,,Naujas Sirdies gyvenimas.” Knyga iSversta i§ angly kalbos ir
iSleista Rusijoje 1998 m. 500 psl. knyga, skirta pla¢iam skaitytojy ratui. Jos autoriai - izymiis miisy
laikotarpio gydytojai, Siuolaikinés Sirdies kraujagysliu chirurgijos pradininkai. Rusijoje labiau zinomas
yra Maiklas Debeikis, kuris 1996 m. vadovavo prezidento B. Jelcino Sirdies operacijai. Antonijo Gotto
(jaunesnysis ) — Amerikos kardiologijos asociacijos prezidentas, moksliniy darby prorektorius Sirdies-
kraujagysliy susirgimy, gydymo ir profilaktikos srityje M. Debeikio , vadovaujantis moksliniame
tyrimo centre.

IStraukos is skyriaus ,,Kraujagyslés “

Sirdies — kraujagysliy sistemos centras yra Sirdis. Organizmui reikalingi deguonis ir maisto
medziagos patenka is kraujo, tekancio per kraujagysliy tinklq, sujungtq su Sirdimi, kuri kaip siurblys
pumpuoja kraujq per Si tinklq. Kraujotakos sistemq sudaro: arterijos, arteriolés, kapiliarai, venulés,
venos.(zr. Pies. 3.1.). Kraujas teka kraujagyslémis is Sirdies { visus audinius ir organus ir taip pat
atgal i Sirdj.

Kraujas, prisotintas deguonimi isteka is Sirdies per stambiq arterijq- aortq. IS aortos kraujas
pasiskirsto | mazesnio diametro arterijas, o iS ten patenka | smulkiausiy kraujagysliy tinklg-
kapiliarus. Didéjant pratekanciam kraujo kiekiui is Sirdies | kapiliary tinklg, arterijy diametras vis
siauréja ir siauréja, o arterijos Sakojasi ir jy atsiranda vis daugiau ir daugiau.

Arterijos  kaitaliojasi nuo didZiausios magistralinés arterijos — aortos iki paciy smulkiausiy
arterioliy, kuriy diametras yra tik 0,5 mm. Kraujotakos galutinis kelias yra kapiliarai. Arterijy
sienelés sudarytos is 3 sluoksniy :_intimos, medijos (vidurys) ir adventicijos (iSorinis dangalas) (Zr.
Pies. 3.2.).

Arterijos, kuriomis teka Venos, kuriomis teka
kraujas i§ Sirdies kraujas i Sirdi

Arteriolés Kapiliarai Venuleés

Pies.3.1. Kraujas, prisotintas deguonimi teka i§ Sirdies i arterijas ir i$ jos | smulkias arterijas, arterioles,
o0 18 ju i kapiliarus, i$ kuriy deguonis ir maisto medziagos patenka | organizmo Iasteles, o i8S Iasteliy pasalinamos
gyvybiniy procesy atliekos. Tekédamas kraujas per kapiliarus patenka i venules, kurios sujungtos venomis,
kuriomis kraujas sugrizta i Sirdj.



Vidinis elastingas

Kraujagysliu kraujagysles

Pies. 3.2. Lasteliy ivairts tipai ,sudarantys 3 arterijy sieneliy sluoksnius.

ISoriniame arterijos sluoksnyje (adventicijoje) yra gausu sujungiamosios medzZiagos,
nervinio audinio ir tam tikry ypatingy kraujagysliy, vadinamy vaza vasorum ( kraujagysliy
kraujagyslés ), kurios maitina arterijas. Vaza vasorum yra maziausiy kraujagysliy tinklas, kuris
apripina krauju prisotinta deguonimi viduriniyju ir stambiyjy arteriju ir veny sieneles.

Arterijy sieneliy raumeny sluoksnio siaurinimo aktyvumas reguliuojamas simpatiniais
nervais, einanciais iS§ galvos smegeny, kuriy gausu adventicijos sluoksnyje. Kraujagysles
siaurinantys simpatiniai nervai | krauja pasalina adrenaling tokiu biidu reguliuodami arterijy
diametrg. Arteriolés (pacios smulkiausios arterijos) atliecka svarby vaidmenj reguliuojant
arterinj spaudimg. ISsiplétus arterioléms, sumaZéja kraujagysliy pasiprieSinimas ir mazéja
arterinis spaudimas.

Viena i§ priezas¢iy padidinto arterinio spaudimo (arterinés hipertenzijos) yra per didelis
arterioliy susiauréjimas.

Pacios smulkiausios arteriolés pereina i tokio pat diametro kapiliarus, i§ kuriy kraujas teka i
venules, kurios savo ruoZtu pereina i venas. Esant didesniam veny diametrui kraujas teka per jas
mazesniu greiCiu ir spaudimas veningje sistemoje tampa Zemesnis palyginus su arterinés sistemos
spaudimu.

Nuo aortos pradzios iSsiSakoja koronarinés arterijos ir ju iSsiSakojimo tinklas, apriipinantis krauju
padia $irdj, apglébia ja kaip koks vainikas ( todél ju pavadinimas ,,vainikinés”).Sirdis apgaubta
iSsiSakojusiy kraujagysliy tinklu, iSeinanc¢iu i§ koronariniy arterijy.

Koronariniy arterijy lygyje iSsidéstgs aortos lankas, i§ kurio iSsiSakoja dvi pagrindinés kryptys:
viena ] apating kiino dalj, o kita - | virSuting kiino dalj ir { smegenis (pies. 3.4.).

Arterijos iSsiSakoja pusraCiu ant daugelio smulkiy kraujagysliy, kurios savo ruoztu Sakojasi
sudarydamos smulkesniy kraujagysliy labirinta iki tol, kol arteriolés pereina i kapiliarus. Kapiliarai yra
iSsidéste tarplastelingje erdvéje, kurioje vyksta sudétingi deguonies ir maisto medziagy perneSimo
procesai 1§ kraujo i lasteles ir produkty atlieky perneSimas atgaline kryptimi 1§ lasteliy i krauja.

D¢l Sirdies raumens susitraukimy pradzioje tekant kraujui per kraujotakos sistema, kraujagyslése
susidaro aukstas spaudimas, bet tuo paciu metu, kai kraujas pasiekia vening sistema, Sis spaudimas
susilpng¢ja.

Smegeny lasteles maitina iSsiSakojes arterijy tinklas, esantis kaukoléje. Pagrindinés arterijos,
apripinanc¢ios smegenis krauju, sudaro arterini didziyju smegeny rata, kuris beveik vienodai apriipina
krauju visus smegeny skyrius.

Arterinis kelias i Zemesng kiino dali prasideda nuo aortos lanko galo. Aortos dalis, esanti Zemiau
diafragmos, vadinama pilvo aorta ( pieS. 3.5. ). Nuo zemiau einancios aortos dalies esancios Sakos
maitina ivairius organus. Kiekviena organa maitina to organo arterijos.
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I smegenis

Desinioji vidiné
miego arterija

Kairioji vidiné
miego arterija

Desinioji iSoriné Kairioji iSoriné
miego arterija g ; miego arterija

e

Desinioji bendroji Kairioji bendroji

miego arterija : miego arterija
Desinioji stuburo : Kairioji stuburo
arterija { ' arterija
Desinioji prijungiamoji ¥ioji prijungiamoji
arterija arterija
[ irankq Bevarde arterija s [ irankq
(peciy, galvos kamienas) Aortos lankas
I3kilioji aortos t =
dalis
4
—

Pies. 3.4. Nuo aortos lanko iSsiSakoja trys pagrindinés arterijos: bevardé, kairioji bendroji miego ir kairioji
prijungiamoji, kurios apriipina krauju galva ir rankas.



Kriitinés aorta

Pilvo kamienas

Kepeny arterija,
maitinanti kepenis

SkrandZzio arterija,
maitinanti skrandj

Bluznies arterija,
maitinanti bluznj

Inksty arterija,
maitinanti inkstus

Virsutine  pilvo arterija
maitinanti Zarnyngq

Apatiné pilvo arterija,
maitinanti Zarnyngq

'd
Pies. 3.5. Kriitinés ir pilvo aortos Sakos, aprupinancios krauju pagrindinius vidinius organus.

»Hipertonikai* apie savo ligg

Zmoniy, kuriems diagnozuota ,,hipertoniné liga“, apklausos rodo, jog apie savo liga jie mano
Sitaip:
— vadina ja hipertonija;
— mano, jog Sia liga anksciau ar véliau susirgs beveik visi zmongés, t.y. kad iSvengti jos praktiskai
nejmanoma;
— blogos savijautos priezastis — aukstas spaudimas;
- reikia vartoti tabletes spaudimui sumazinti;
- tai pavojinga liga, o jos pavojingumas yra dél auksto spaudimo;

9



— jei spaudimo nemazinti, gali {vykti insultas;
— insultas — tai kraujo i$siliejimas i smegenis dél labai auksto spaudimo;
— dauguma ,hipertoniky“ naiviai viliasi, kad ,,stebuklingai® i$sigydys. Tuo naudojasi {vairaus
plauko suk¢iai, kaip ivairiy disky ir apyrankiy pardavéjai.

»Hipertonikai“ apie savo ligg susidaré keleta klaidingy nuomoniy dél aukSto kraujo
spaudimo, ir ypa¢ ko labiausiai jie bijo — tai smegeny insulto.

Galima biity ir nekalbéti apie Siuos paklydimus, jei tai nebiity susij¢ su tam tikra grésme

zmogaus sveikatai ir net gi gyvybei. Kur, vis délto, slypi ,,hipertoniky* gana pavojingi paklydimai,
geriausiai gali paaiskinti imiy smegenuy kraujotakos pazeidimy specialistai.

Insulty specialistai jsp¢ja!

IS medicinos moksly daktarés, profesorés Zinaidos Suslinos interviu. Zurnalas
,, Preduprezdenije“ Nr.4., 2002 m.

— Manoma, kad Sirdies kraujagysliy susirgimai yra pagrindiné 20-o0 amZiaus problema, tarp
Jju insultas — vienas i§ ypac grésmingy susirgimy. Pagyvene Zmonés klausia: ,,Kokia insulto tikimybé
metams bégant?“

— Deja, vyresnio amzZiaus Zmonés turi polinkj Siai rizikai (yra neatspariis). Ir be statistikos cia
neapsieiti, skaiciai kelia nerimq. Kasmet Salyje (Rusijoje) ivyksta apie 400 tukstanciy insulty ir 30%
ligoniy mirsta. Prie darbinés veiklos grizta ne daugiau kaip 20% zmoniy. Kiti lieka invalidais, kuriems
reikalinga kity Zzmoniy pagalba.

— Kas yra insultas? Papasakokite apie jo atsiradimo pagrindines prieZastis. Buityje ji vadina
paralyZiumi, smiigiu, apopleksija. Tai vienas ir tas pats susirgimas, ar kiekvienas turi savo
ypatumus?

— Tai imus smegeny kraujotakos pazeidimas — smegeny apripinimo krauju sutrikimas. Insultas
skirstomas i dvi pagrindines risis. Hemoraginis insultas arba kraujo issiliejimas | smegenis. ISeminis
insultas — tai nepakankamas smegeny apripinimas krauju arba smegeny infarktas.

Pazyma: medicininés statistikos duomenimis is Sesiy insulty tik vienas jvyksta dél kraujo
issiliejimo. 5 is 6 insulty iSeminiai (smegeny apripinimas krauju nepakankamas).

— Pagal kokius netiesioginius poZymius galima atpaZinti Sio susirgimo pradziq’

— Smegeny kraujo apytakos sutrikimai pradzioje vyksta be simptomy. Dazniausiai ,, niekas
neskauda“, tik panasius pojuciai — apmirimas, nutirpimas, dieglys, Siurpulys, lieZuvio nevaldymas,
galvos svaigimas, svyrinéjimas, silpnumas rankoje, kurie gali staiga atsirasti ir praeiti po keliy
minuciy. Tokie Sio susirgimo ypatumai. Zmogus nemano, kad tokia bitklé pavojinga, nesikreipia
gvdytojq. Kreipiasi tik tada, kai padéti jau beveik nejmanoma.

— Ar atrasti nauji efektingi gydymo metodai? Ar tas susirgimas, kaip ir anksciau, laikomas
ypac sunkiu, pavojingu ir mazai perspektyvos ji iSgydyti?

— Dabar aktyviai vykdoma totalinés kovos programa su arterine hipertonija. Taciau, vykdant
nerupestingai pacias geriausias rekomendacijas, galima padaryti Zalq. Jei visiems ligoniams biity
stengiamasi sumaZzinti arterinj spaudimgq iki formaliai priimty normaliy skaiciy(120/80), tai daliai
pacienty galéty istikti smegeny iSemija, kaip pernelyg didelés terapijos pasekmé.

Tai svarbi problema. Manau, mes susitarsime su terapeutais ir kardiologais. [ tai reikia Ziuiréti
ypac atsakingai ir atsargiai. Néra nieko baisesnio uZ ligq, sukurtq gydytojo rankomis. Deja,
., greitosios pagalbos“ lygmenyje kartais gydoma neteisingai. Ligonio organizmas persotinamas taip
vadinamais diuretikais, t.y. Slapimq varanciais preparatais. Tai , isdZiovina“ smegenis, sumazina
kraujo takumgq ir tuo nepagerina, o pablogina zmogaus biikle.

— Taciau diuretikai skiriami daznai ir gydant hipertonijq.

— Taip, diuretikai — tai butina sqlyga gydant hipertonijq, taciau skiriamos visiskai kitokios
dozes, kiti Sio preparato skyrimo tikslai. O dideliais kiekiais jvesti laziksq | raumenis ar | venq
neleistina. Todél ligonis patenka | stacionarq, kur ji reikia jau gydyti (atstatyti) nuo Siy, ne visai
adekvaciy, is greitosios pagalbos kolegy veiksmy.
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— Zemas spaudimas gali iSprovokuoti insultq?

- Hipotoniky kraujagysliy sistema gyvenimo eigoje prisitaiko, biitent, prie tokio arterinio
spaudimo. Kaip jprasta, saikinga hipotonija nepriveda prie smegeny kraujo apytakos sutrikimy. Jeigu
hipotonija medikamentoziné, t.y., kai arterinis spaudimas mazinamas preparatais, tai Si biisena yra
pavojinga (gali jvykti iSeminis insultas).

Jei jis manéte, kad insultas jvyksta dé¢l padidéjusio spaudimo, jis klystate! Zymiai dazniau jis
ivyksta del spaudimo, sumazinto tablete ar injekcija.

Jei daugelis insulty biity tokie, kaip kraujo iSsiliejimo pasekmé (taip pat ir dél sutrikusiy
kraujagysliy esant ,,pernelyg aukStam* AS), tai tuomet su aukStu AS ,kova“, kuria medikamenty
pagalba kasdiena veda milijonai ,hipertoniky“, biity pateisinta. Taciau, kaip matome i§ interviu su
Z.Suslina, dél daugumos insulty (5 i§ 6) atsiradimo, aukStasis spaudimas neturi nieko bendro. Dar
daugiau, labai daznai insultai ivyksta ,,gydant hipertonija preparatais, mazinanciais arterini spaudima.

Kyla natiiralis klausimai: kodél ,hipertonikai® — Zmonés, kenciantys nuo labiausiai
paplitusios pasaulyje ligos, turi apie ja visiSkai neteisingg supratimg, kurio pasekmés biina labai
sunkios? Kodél milijonai Zmoniy visame pasaulyje kasdien yra pavojuje susirgti baisiausia jiems
ir ju artimiesiems liga — smegeny insultu, ir tuo pacdiu mano, jog, vartodami ,vaistus nuo
spaudimo*, gelbéjasi nuo insulto?

Kam galima biity adresuoti $iuos klausimus? Naturalu, jog hipertoniniy ligy specialistams, t.y.
kardiologams. Apie kitus specialistus, turincius daugiau bendro su §ia liga nei kardiologai, niekam
nezinoma. O autoritetingesnius kardiologus, kaip knygos ,,Naujasis Sirdies gyvenimas™ autorius
M.Debeika ir A.Gotto, mes kazin ar rasime.

Atidziai perskaites $ia knyga, skaitytojas ras joje atsakymus i daugeli klausimy. Si knyga
suteikia mums unikalia galimybe suzinoti, kaip gydoma hipertoniné liga.

Nuo ko, kaip ir kuo gydomi ,,hipertonikai*

IStraukos is knygos ,,Arteriné hipertenzija“

Tylusis Zudikas

»1ylusis Zudikas“ — Siuo efektingu terminu daznai pazymimas padidintas arterinis spaudimas
arba arteriné hipertenzija todél, kad ji paprastai vystosi be simptomy. Ligoniai gali mety metais
turéti auksta arterinj spaudimg ir net gi nenujausti apie tai. Negydoma arteriné hipertenzija gali
privesti prie insulto, padidinti Sirdj (kardiomegalija) ir paZeisti inkstus. Ji gali sukelti aneurizma,
stambiy arterijy plySima, o taip pat Sirdies arba inksty nepakankamuma. Nors arteriné hipertenzija —
labai rimtas susirgimas, ji gana lengvai gydoma. Nustacius arterinés hipertenzijos diagnoze, ji
pradedama gydyti pagal programa, kuri pakei¢ia gyvenimo blda bei vaisty vartojima.

Padidintas arterinis spaudimas

Arterinis spaudimas (AS) reguliuojamas arteriolémis — smulkiausiomis arterijy atSakomis. Kai
arteriolés susiauréja, jy pasiprieSinimas padidéja ir SirdZiai tenka déti didziules pastangas, kad galéty
pompuoti jomis kraujg. Tuo metu sistolinis bei diastolinis spaudimas pakyla. Arterinis spaudimas
skirstomas | optimaly, normaly, | spaudima, atitinkantj auk$tesne normos ribg ir | padidintg spaudimg
(arterine hipertenzijg). Néra idealiy arterinio spaudimo pozymiy. Galima sakyti, jog arterinis
spaudimas svyruoja atitinkamose ribose.

AS gali zymiai kaitaliotis ne tik jvairiomis dienomis, bet ir paros bégyje, ir net gi
valandomis. Arterinio spaudimo dydj veikia jvairiausi faktoriai, tokie kaip: emociné reakcija |
gydytojo apzilra, susijaudinimas, fizinis apkrovimas, o taip pat kai kurios ligos ir gydomieji preparatai.
Panasis arterinio spaudimo pakitimai visiSkai normalds.
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Daugumai suaugusiyjy AS laikomas padidéjusiu, jei pakankamai ilgg laikg sistolinis
spaudimas virsija 139 mm, o diastolinis 89 mm.

Rizikos faktoriai esant arterinei hipertenzijai

Deja, arteriné hipertenzija daznai lieka nesimptominé, ir zmogus gali daug mety sirgti, net
neitardamas, kad serga (nes jauciasi visai neblogai). Sunki arteriné hipertenzija gali pasireiksti galvos
skausmais ir kraujo iSsiliejimu i akies tinklaing ir junging. Arteriné hipertenzija gali sukelti
kardiomegalija, o taip pat randy atsiradima ant arterijy sieneliy ir juy elastingumo sumaz¢jima.
Susiauréjusios bei sustandéjusios arterijos nebegali sutalpinti ta kraujo kiekj, kuris reikalingas
kiino organy bei audiniy mitybai. Kuo ilgiau AS islieka padidéjgs, tuo didesné rizika biiti
pazeistiems {vairiems organams. Susiaur¢jus arterijoms, taip pat gali atsirasti trombos, kurios, savo
ruoztu, gali tapti miokardo infarkto ar insulto prieZastimi.

Arterinés hipertenzijos tipai

Yra du pagrindiniai arterinés hipertenzijos tipai: antriné (simptomatiné) ir pirminé
(esenciali). Antriné arteriné hipertenzija susijusi su inksty ligomis. Ja serga tik nedidelé dalis ligoniy
(apie 5 %).

Esenciali arba pirminé arteriné hipertenzija (hipertoniné liga) — tai labiau paplitusi arterinés
hipertenzijos forma. Pakilus arteriniam spaudimui, ji atsiranda be aiskiy priezaséiy ir
pasireiSkia pernelyg susiauréjus kraujagysléms. Hipertoniné liga sudaro 90 — 95 % visy atveju,
kai padidéjes létinis arterinis spaudimas. Bitina suprasti, kad hipertoniné liga praktiSkai
nepagydoma. Taciau gyvenimo bldo pakeitimas, bei vaisty terapija sudaro galimybe palaikyti arterinj
spaudimag priimtiname lygyje.

Hipertoninés ligos rizikos faktoriai

Nors hipertoninés ligos atsiradimo tikslios priezastys nezZinomos, taCiau yra charakteringi,
daznai tarpusavyje susije rizikos faktoriai, kurie, matyt, turi svarbig jtakg jos iSsivystyme.

Arterinés hipertenzijos gydymas

Nors Siuo metu hipertenziné liga laikoma nepagydoma, tafiau palaikyti arterinj spaudimg
priimtiname lygyje visiSkai jmanoma.

Gydytojas pabandys paaiSkinti jums apie jisy bisena, nustatys, kokie arterinio spaudimo
duomenys jums pageidautini ir parinks gydyma, kuris padés palaikyti jisy arterinj spaudimg
priimtiname lygyje.

Preparatai, maZinantys arterinj spaudimg

Hipertoninés ligos gydymui naudojamos jvairios farmacinés priemonés. Ligoniai skirtingai reaguoja |
jas. Kai kuriems gali atsirasti paSalinis efektas, kurj galima sumazinti ar visiSkai pasalinti, sumazinus
preparato doze arba pakeitus vieng preparatg kitu.

Diuretikai (Slapimag varancios priemonés).

Paprastai gydant hipertonine liga, pirmiausia skiriami diuretikai. Jie padeda iSvalyti organizmg
nuo skysgiy ir drusky pertekliaus ir tokiu bidu sumazina arterinj spaudima. Salutiniai efektai, kurie
kartais atsiranda vartojant diuretikus, pasireiskia silpnumu ir kalio netekimu.

B — blokatoriai.

Jei, vartojant tik diuretikus, arterinis spaudimas neartéja prie normos, tuomet kartu su jais
skiriami 3 — blokatoriai. Jy veikimo mechanizmas gana sudétingas. Jie mazina Sirdies susitraukimy
daznj ir jéga, bei pakeitia plazmos tirj. Vartojant B — blokatorius, Salutiniai poveikiai gali bati tokie:
nuovargis, nemiga, Sirdies nepakankamumo padidéjimas ir impotencija.

Kiti preparatai
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Kiti antihipertenziniy preparaty tipai naudojami susiauréjusioms kraujagysléms iSplésti. Prie jy
priskiriami a-adrenoblokatoriai, bei kiti kraujagysles pleCiantys preparatai. Tadiau Siy preparaty
vartojimas gali sukelti Siuos Salutinius poveikius: inksty funkcijos sutrikimg, kosulj, odos iSbérima,
galvos skausma bei svaigima, tachikardijg, bei skysciy sulaikyma.

Visa tai galima papildyti duomenimis i$ kity $Saltiniy. Vartojant kraujagysles pleciancias
priemones, i8sipleCia tik periferinés kraujagyslés (pilvo ertmés srityje). Dél to arterinis spaudimas
sumazeéja, bet, tai savo ruoztu, pablogina smegeny apripinimg krauju, nes dauguma kraujagysles
pleCianCiy preparaty neturi poveikio galvos smegeny kraujagysléms. Kai sumazéja arterinis
spaudimas, kraujotaka per galvos smegeny kraujagysles proporcingai sumazéja.

Todél ir atsiranda galvos svaigimas, skausmai, tachikardija...

Preparaty maksimalaus efektyvumo pasiekimas
arterinio spaudimo sumazinimui

Preparaty maksimaly efektyvumag galima pasiekti reguliariai lankantis pas gydytoja, vykdant
visas rekomendacijas, kei¢iant gyvenimo bildag (mazinant virSsvorj, reguliariai naudojant fizinj
apkrovima) ir vartojant visus vaistus pagal gydytojo nurodymus.

Preparatai gali padéti sumazinti arterinj spaudimg, taiau jie negali galutinai iSgydyti
hipertonine liga.

Preparaty vartojimas turi tapti neatskiriama jusy dienotvarkés dalimi. Visada turékite su savimi
vaisty atsargq parai.

Teskite vaisty vartojima, jei pamatavus eilinj kartg arterinj spaudima jis buvo normalus, nes gal
bat Sie vaistai jj normalizavo. Reguliariai lankykités pas savo gydytoja ir tikrinkite savo spaudima.

Ligonio atsakomybé

Labai svarbu, kad ligonis suprasty, jog, esant hipertoninei ligai, galima pasiekti tam tikro
pageréjimo, palaikant arterinio spaudimo normaly lygj, tacCiau iSgydyti Sios ligos nejmanoma.
Hipertoniné liga reikalauja pastovaus gydymo visg gyvenima.

Kardiologijos realybés

,, Vaistais, kurie negydo, gydome ligq,
kurios negalima isgydyti
Kardiologijos kliniky sazininga reklama.

Pastabus skaitytojas, perskaites iStraukas 1S autoritetingy kardiologu knygos ir atskyres ,,gridus
nuo pely®, gali padaryti kelis reikSmingus apibendrinimus ir iSvadas.

Apie galimybes iSgydyti hipertoning liga.

,,Siuo metu arteriné hipertenzija laikoma nepagydoma”, ,,jos negalima isgydyti“, , preparatai
gali padeti sumazinti AS , taciau negali galutinai iSgydyti hipertoninés ligos “.

Siuolaikiné kardiologija neturi priemoniy realiai kovai su hipertonine liga, tai yra tokiy
priemoniy, kuriy pagalba ja galima buty iSgydyti ar pasalinti.

Apie hipertoninés ligos priezastis.

Kardiologai nezino priezasties, d¢l kurios atsiranda esenciali (t.y. beprieZastin¢) arteriné
hipertenzija. Jie sako: ,nors hipertoninés ligos tikslios prieZastys neZinomos...“. Biitent, tuo ir
paaiskinama, kodél néra priemoniy realiai kovai su hipertonine liga. Juk liga galima iSgydyti tik
pasalinus ligos prieZastj.

Tuo paciu knygoje minima, kad ,,arterinis spaudimas reguliuojamas arteriolémis®, ,,Susiauréjus
arterioléms, arterinis spaudimas kyla“. Kardiologai nurodo vos vieng arterinés hipertenzijos atsiradimo
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priezasti — arterioliy susiauréjimas. Taciau, tikslios prieZasties, kodél atsiranda hipertoniné
liga(HL), kardiologai neZino.

Apie hipertoninés ligos gydymg.
nuslopinimo, t.y. procesas, kuris numato, jei ne visiska ligos priezasties paSalinima, tai nors kazkaip
paveikti ta priezasti.

Kardiologai daznai vartoja termina ,,Gydymas* ar ,,Vaisty terapija®“. Pacioje knygos pradzioje
tvirtinama, kad arteriné hipertenzija lengvai pagydoma.

Taciau patys kardiologai pripazista, kad hipertoninés ligos gydymas neegzistuoja. Tai irodo ir
kardiologinio ,,gydymo* rezultatai. Ar gali kas nors jvardinti nors viena buvusi ,,hipertonika®, kuri
18gyde, t.y. padaré sveikesniu? O gal jis paZistate ,hipertonika“, kuris po kardiologinio gydymo
jauciasi geriau , nei pries vienus, du... metus?

Apie HL gydymo rezultatus.

.....

.....

patys rasite atsakyma 1 ji:
a) pagydomos ligos gydymas baigiasi i§gijimu;
b) nepagydomos HL gydymas baigiasi ... insultu arba infarktu.

Apie vaistus.

Nekreipiant démesio | tai, kad daugybé karty vartojami terminai ,vaistai“, ,vaistiniai
preparatai®, i§ tikryju visi ,,vaistai nuo HL i§ vis néra vaistai, o yra ,,preparatai, mazinantys arterini
spaudima®. Tai sintetinés cheminés medziagos, turinfios trumpalaiki Slapima varantj, raminantj ar
kraujagysles plecianti poveiki. Bet gi, daugelis ,,hipertoniky* mano, kad ,.,tabletés nuo spaudimo* yra
vaistai. IS tikryjy vaisty nuo HL néra! Todél néra gydymo ir atitinkamai néra isgijimo.

Manome, kad jus pastebéjote, jog visi ,vaistai, kuriuos ivardina kardiologai, suteikia
organizmui labai pavojingus Salutinius poveikius. Taciau, neziiirint i tai, jie teigia, kad ,,preparaty
vartojimas turi tapti neatskiriama jusy dienotvarkés dalis* ir ,,HL reikalauja pastovaus gydymo visa
gyvenima“.

Apie gydytojo vaidmenj, gydant hipertoning liga.
Kadangi HL gydymo néra, reiskia gydytojai jos negydo. ISkyla natiiralus klausimas: kur ¢ia
slypi gydytojo ,,darbas®, ka jis daro su pacientais?
Gydant ,,pagydoma* liga, gydytojo darbas akivaizdus:
- diagnostika, t.y. liguistumo priezas¢iy nustatymas;
- vaisty parinkimas, t.y. to, kas veiks liguistumo priezastis;
- vaisty dozés paskyrimas ir jy vartojimo daznis;
- gydymo eigos steb&jimas iki pasveikimo.
,Kardiologiskai gydant,” gydytojo vaidmuo yra tame, kad visa gyvenima atlikty bandymus su
pacientu, parenkant jam i§ standartinio rinkinio tokius preparatus, kurie reguliariai mazins arterini
spaudima iki tam tikros ,,normos‘ su minimaliais Salutiniais poveikiais®.

Apie HL pavojingumg

Kame slypi HL pavojingumas? D¢l ko Zmogus iki savo gyvenimo pabaigos ,pagal
dienotvarke™ priverstas vartoti ,,vaistus®, kurie griauna organizma (kenkia kepenims, inkstams),
neturint jokios vilties, kad sveikata pagerées?

,»Sunki“ arteriné¢ hipertenzija, kuri viso labo ,.gali pasireiks§ti galvos skausmais ir kraujo
i8siliejimu 1 akies tinklaing bei junging*. Taciau, visai kas kita — ,,nuosaiki HL. Kuo gi grésminga
mums ,nuosaiki*“ HL, kurig kardiologai sitilo gydyti net gi organizmo griovimo kaina? Apie tai
autoritetingy kardiology knygoje kazkodél pasakyta labai mazai, i§ viso devynios eilutés (knygoje 497
puslapiai).
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Apie padidinto arterinio spaudimo grésmg¢ kardiologai raSo mazai, nekonkreciai ir
nejtikinamai. O apie tai, kokio pavojingo rezultato galima sulaukti kovojant su padidintu AS, kai jis
viena karta bus ,, pernelyg®“ sumazintas ,,vaisty™ pagalba, kardiologai visai nieko neraSo. Sunku
isivaizduoti, kad jie nezinoty apie §i pavoju. Tikriausiai zino, bet kazkodél neraso.

Medicininé aklavieté

Vaizdas gana litidnas!

Kardiologai, kuriy specialybé — Sirdis bei kraujagyslés, kalba apie neZinoma pavojy dél
padidinto AS ir ragina Zmogy mazinti jj visais jmanomais budais iki tam tikros, atvirai kalbant,
niekam neZinomos normos.

Neuropatologai, kuriy specialybé - smegenys ir nervai, kalba apie ,,liga, sukurta gydytoju
rankomis“ t.y. apie smegeny iSemija (tame tarpe ir apie insulta), kurie atsiranda sumaZinus
medikamentinj AS. Ir AS sumazZinimga medikamentais iki ,,normos* jie vadina ,,nesaikinga
terapija“.

Taciau liudniausia ju pacientams yra tai, jog ir kardiologai, ir neuropatologai negali kartu
18spresti Sio klausimo. Jie dar tik ,,mano, kad ras supratima*. Kada?

Tarkim, kad kada nors neuropatologai vis gi prisibels prie kardiology ir Sie pripazins, kad kova
su hipertonine liga ,,prieshipertenzinémis priemonémis” padaro zmogui didesn¢ Zala, nei esamas
,padidintas” AS, ir kad §i kova labai pavojinga sveikatai ir net gi Zzmogaus gyvybei.

Bet ka gi tuomet daryti su ,,prieshipertenzinémis priemonémis*?

Siandiena prieshipertenzinés priemonés yra vienos i labiausiai parduodamu pasaulyje
medikamenty. Tai sudaro deSimtis, o gal ir Simtus milijardus doleriy per metus. Manome, kad
kiekvienas sveikai mastantis zmogus supranta, kad kardiologai ir terapeutai $ig ,.kova su spaudimu*
kazin ar baigs dar ir todé¢l, kad tai taps visos medicinos nepagristumo pripazinimu. Kaip mes
i$siaiSkinome, HL ,,gydymas® — tai tik preparaty, mazinan¢iy AS, skyrimas. Nieko kito tiesiog néra!

Kardiology ir neuropatology diskusijos centre yra vienas labai svarbus kiekvienam
Hhipertonikui® klausimas: koks gi yra normalus arterinis spaudimas? Ar kiekvienam zmogui taikomi
konkretiis skaiciai? Galima daryti prielaida, kad yra bendra daugelio jauny zmoniy AS norma 120/80,
nes jie kol kas dar sveiki (nors ir tarp ju yra nemazas nuosimtis hipotoniky). Taciau apie kokia norma
galima kalbéti 50 — 60-meciy, kuriu AS jau dél amziaus turi biiti aukS$tesnis, nei jauny Zmoniy ? Bet
kiek aukstesnis? Tarp 50 — 60-meciy labai mazai sveiky zmoniy, atitinkamai ir AS norma turi
priklausyti nuo sveikatos btisenos. Taciau kaip priklausyti?

Dar vienas klausimas. Jei Zzmogus jaunystéje turéjo Zema spaudima, tai, biidamas 50-60 m., jo
,hormalus® AS taip pat turi buiti Zemesnis, nei daugelio bendraamziy. Bet kiek zemesnis?

Ir, pagaliau, pagrindinis klausimas. Kokiais kriterijais apsprendziamas ,,nenormalus”
spaudimas? Suprantama, be jokiy kriterijy galima laikyti AS ,,nenormaliu®, jei jis yra 220/140. Taciau
zinoma, kad labai didelis zmoniy skai¢ius daugeli mety jauciasi neblogai su pastoviu jiems AS 140-
150/100-110 ir netgi 170-180/120-130. Tai koks pagrindas, kokie kriterijai, tokiais atvejais pripazinti
AS ,nenormaliu“? Juk Zmogus i§ esmés yra sveikas — gerai jauciasi, niekuo nesiskundzia. Tai kam gi ji
»gydyti“, nuodijant organizma chemikalais, neabejotinai apsunkinant smegeny kraujotaka ir
provokuojant insulta?

Sprendziant i§ knygos ,Naujas Sirdies gyvenimas“ ir i§ {jvairiy monografijy, paraSyty
hipertoninés ligos specialisty, néra jokiy moksliSkai pagristy metody, leidzian¢iy nustatyti normaly AS
konkreCiam zmogui. Tod¢l lieka neaisku, kokiu grieztu moksliniu pagrindu vadovaujantis zmogy
galima priskirti prie ,hipertoniky™ ir tabletémis ,,daryti jo spaudima normaliu? Kaip matome,
klausimy iSkyla daug, taciau atsakymu i juos neturi nei kardiologai, nei neuropotologai.

Eilinis Zmogus, susipazings su S$iais prieStaravimais tarp kardiology ir neuropatology,
greiCiausiai pritars neuropatologams. Pirmiausia, kardiologai neturi jtikinamy paaiskinimy dél auksto
AS grésmés ir biitinumo ji reguliariai maZinti tabletémis. Antra, tai, kad dirbtinis AS maZinimas yra
pavojingas, akivaizdziai matome net elementarios fizikos poziiiriu. AS skirtas apriipinti smegeny
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kraujagysles krauju (dél normalaus smegeny darbo biitinas 750 ml per min.). O pagal fizikos désni, bet
koks dirbtinis AS sumazinimas biitinai atves prie to, jog sumazés kraujotaka per smegeny
kraujagysles, t.y. atsiras iSemija.

Reiskia, kad kardiology nurodymai, mazinti AS, yra pavojingi Zmogaus sveikatai. O tai jau
nukrypimas nuo pagrindinés gydytojuy priesaikos ,,nepakenk*!

IS aklavietés yra iSeitis

Si situacija, kurioje net patys to nejtardami atsidiiré milijonai ,hipertoniky®, tai
aklavieté, kurioje jau ne vienerius metus yra medicina arba jos Zymi dalis, kuri uZsiima
labiausiai paplitusios ligos gydymu. Ir iSeities i§ Sios aklavietés, i§ visko sprendZiant, medicina
neturi. Taciau, tai visiSkai nereiSkia, kad neturi iSeities pacientai, pateke | medicinos aklaviete.

Kol neuropatologai ieskos sutarimo su terapeutais ir kardiologais, mums, ju pacientams, reikéty
grizti mazdaug 30-40 mety atgal, kai:

- spaudimo beveik niekas nematuodavo, ypac kelis kartus per diena;

»siuolaikisky®, ypac efektingy ,,prieshipertenziniy“ preparaty dar nebuvo.

Tais laikais, sunegalavus arba atsiradus galvos skausmams, Zmonés apsieidavo vartodami pigy
korvalola ar valerijona. Ir insulty skai¢ius tuomet buvo Zymiai maZzesnis, nei dabar. Tai buvo ne pati
geriausia iSeitis, taciau ji maZziau kenksminga galvos smegenims, nekalbant jau apie kepenis ar inkstus.
Kas nors gali pagalvoti, kad hipertoninés ligos gydymas korvalolu ar valerijonu tais laikais buvo
priverstinis, nes nebuvo kity efektingesniy priemoniy. Tai netiesa jau todél, kad ,;raminanciy‘
preparaty poveikis yra optimalus moksliniu pozitiriu.

»Raminantys* preparatai kaip korvalolas, valokardinas, valerijono tinktiira veikia kraujagysles
natiiraliau, mink3&iau. Sie preparatai ,,susijaudinusias’> smegenis veikia kaip stabdys, dél to zmogaus
smegenys per nervines skaidulas arterijy sienelése iSplecia jas, ir AS sumazéja.

Hipertoninés ligos gydymas raminanciais preparatais mané esas racionalesnis uz gydyma
,»vaistais nuo spaudimo* (mokymo apie HL pradininkas akademikas G.F. Langas (1875-1948), pagal
kurio vadovélius savo laiku mokési kelios gydytoju kartos).

Taciau, mazdaug prie§ 20-30 mety kardiologai ir HL specialistai pradéjo tiesiog ignoruoti G.
Lango moksla. Kam jiems to prireiké? Bitent tuomet prasidéjo ,,kova su spaudimu® prieshipertenziniy
preparaty pagalba, preparaty, kuriuos atmeté G. Langas. Si ,kova’’ davé farmacijos pramonei
trilijonus pelno, o Zmonijai — insulty epidemija.

Reiskia, kad akademiko Lango mokiniai vietoj to, kad tgsty jo mokyma ir atrasty tiesa, ieSkant
HL pirmapradés priezasties, nuéjo keliu, i§ anksto vedanciu i aklaviete, apie ka G. Langas ispéjo
daugiau nei prie§ pusé¢ amziaus. Nebiity nieko baisaus, jei tai tapty aklaviete kardiologijai kaip
mokslui. Taciau kardiologijos déka jos pacios aklavieté tapo aklaviete milijonams Zmoniy, esantiems
toli nuo moksly.

Palyginus neseniai, i§ medicininés aklavietés, kurioje atsidiiré milijonai Zmoniy visame
pasaulyje, atsirado reali iSeitis.

Zmonéms, kurie ja pasinaudojo, jau nebereikalinga arterinio spaudimo kontrolé. Jie nustojo
vartoti ne tik antihipertenzinius preparatus, bet ir raminan¢ius, kaip korvalola ar valerijona. Sie Zmonés
pasveiko, nors iki tol daug mety buvo ,hipertonikais®. Jis pasakysite, kad tai neijmanoma. Taciau
kartais nejmanoma, tampa jmanomu.

Valentina Grigorjevna Surkova, pirmos kategorijos gydytoja terapeute, taip pat mané, jog jos
pacios HL nepagydoma ir ,,gydé™“ ja taip, kaip ja moké ir kaip ji iprato gydytis per daugeli mety
Samaros miesto kardiologijos dispanseryje — prieshipertenziniais preparatais. Sio ,,gydymo’’ pasekoje
2002m. pavasari ji tapo antros grupés invalide. Stai jos pasakojimas:

,,Daugiau nei pries penkiolika mety as sirgau insultu. 1999 metais sirgau toksiko-alerginiu
miokorditu sunkioje formoje. Nepraéjus né metams, pradéjo kilti AS, nors iki to as buvau hipotonike, o
kartu su aukstu AS atsirado virpamosios aritmijos priepuoliai. Atsirado kojy patinimai, dusulys lipant
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laiptais | antrq aukstq. Paskutiniu metu prisidéjo dar ir Minjero sindromas (labai stiprus galvos
svaigimas), ir periodiskai atsirasdavo trumpalaikis skambesys deSinéje galvos puséje. Rytais AS
visada buvo labai aukstas: 200/110 — 250/130. ISgérus vaistus, AS krisdavo iki 160/100 — 170/110, bet
ryte véel bidavo per 200. Virpamosios aritmijos priepuolius pradzZioje gydzZiau kardiologijos
dispanseryje, véliau namuose, pastoviai vartodama kardamongq.

AS, su dideliu stazu gydytoja terapeuté, vykdziau visas akademines medicinos rekomendacijas.
Ir Stai 2002 mety pavasarj buvau pripaZinta antros grupés invalide. Be to, mane konsultavo ir
angiochirurgijos klinikoje, kurioje buvo paskirta dar visa kritva vaisty ir, jei nebus gydymo efekto,
rekomendavo atlikti kaklo kraujagysliy operacijq.

Taip manyje susiformavo visa ,puoksté’’ rimty susirgimy, reikéjo vartoti labai daug
medikamenty, kurie brangiai kainavo. Pradéjau ieskoti keliy, kad galéciau atsikratyti nors dalies
medikamenty,.

[ daugelj netradiciniy gydymo metody as Ziiréjau nepatikliai. Taciau vienq kartq televizijos
laidoje isgirdau apie treniruokli. Savo bibliotekoje perskaiciau visq turimq literatiirq apie kvépavimo
fiziologijq ir nusprendziau, kad reikia paméginti, blogiau nebus. Nusipirkau treniruokly ir pradéjau juo
naudotis. Pirmgsias dvi savaites man buvo sunku kvépuoti, noréjosi viskq mesti. Taip biidavo pirmas
6-7 minutes, bet as kantriai vykdzZiau rekomendacijas. ISsiskirdavo daug seiliy, bet jau 8-9 minute
kvépuoti biidavo taip lengva, kad noréjosi skristi. Po dviejy savaiciy seilés jau nebeissiskirdavo, ir
kvépuoti buvo lengva. Arterinis spaudimas jau tapo nuo 170/110 iki 120/80. Palaipsniui mazindama
vaisty dozes, atsisakiau antihipertenziniy preparaty. Po ménesio mano savijauta taip pageréjo, kad
atsisakiau visy medikamenty, tame tarpe ir kordarono, kurio dozés ilgq laikq negaléjau net sumazinti.
Praéjus dviem ménesiams, dingo kojy patinimai. AS stabilizavosi tarp 120/80 — 170/110. Kai AS
priartédavo prie ribos 170/110, as dar kartq kvépuodavau 10-15 minuciy, ir po 40 minuciy ar
valandos AS sumazédavo. Praéjo virpamosios aritmijos priepuoliai. Numeciau 5 kg svorio. Menjerio
sindromas daugiau nepasireiksdavo, dingo skambesys desinéje galvos puséje.

Absoliuciai isitikinusi, kad tik naudodamasi Siuo paprastu treniruokliu, pageréjo mano
savijauta. AS laiminga! Dabar gyvenu aktyvy gyvenimq, neatsisakau gana nemazo fizinio kritvio sodo
sklype. Igijau buvusiq formq, grizau prie normalaus gyvenimo. IS visos Sirdies dékoju nuostabiems
Zmonéms, sukiirusiems Sj nepakeiciamq (kiekvieno sergancio Zmogaus gyvenime) kompleksq,
dovanojantj sveikatq “.

)

Tai, kas atsitiko Valentinai Grigorjevnai Surkovai, neturéty patikéti nei vienas terapeutas ar
kardiologas. Ji tapo sveiku zmogumi, nustojo vartoti vaistus, o tai priestarauja kardiologijos ir teorijai,
ir praktikai. Medicinos poZitiriu Sito negali biti. Juk hipertoniné liga nepagydoma. Be to, Valentina
Grigorjevna tuo paciu iSsivadavo dar nuo vienos kardiology nepagydomos ligos — virpamosios
aritmijos. Medicinos poziiiriu, atvejis su Valentina Grigorjevna Surkova, tai stebuklas. Bet §j
»stebukla“ galima moksliSkai pagristi.

Mokslas grazina sveikata

Yra toks tikslus, natiiralus mokslas — normalioji Zmogaus fiziologija. Skirtingai nuo
kardiologijos mokslo, tyrinéjancio tik Sirdi ir stambias kraujagysles, ir skirtingai nuo neurologijos
mokslo, tiriancio tik smegenis ir nervus, ir nuo pulmologijos mokslo, tiriancio tik plaucius, arba nuo
gastroenerologijos mokslo, tirian¢io tik zarnyna, skrandi, kepenis ir t.t., natairalioji fiziologija
nagrinéja visg organizma.

Kai kurie fiziologai (tarp kuriy ir misy didieji tévynainiai [.M.Secenovas, B.F.Verigo, P.M.
Albickis, I.P.Pavlovas ) per 1,5 amziaus tyrin¢jimy sukiiré pakankamai aiSky vaizda visu procesu,
vykstan€iy zmogaus organizme ir jy tarpusavio rysi.

Biitent,natiiraliosios fiziologijos Zinios leido suformuluoti hipertoninés ligos ir daugumos
kity ligy, kaip neiSgydomy, atsiradimo priezastj ir rasti biida,kaip ta priezastj pasalinti.
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Hipertonija — ligy prieZastis

Pazymime: ,hipertonijos” savokos kardiologai nevartoja. Jie kalba apie hipertoninés ligos
arterijy hipertenzija. O kas tai yra ,,hipertonija” ?

Ka reiskia zodis ,,hipertonija” ? Bitent, Sis zodis sutinkamas dazniau, ne pacios hipertoninés
ligos supratimas, nors turéty biti atvirkSciai. Ir, bet kokiu atveju, daugelis uzraSys lygybés zenkla. Ir
jie bus neteisiis. Pazilirésim { trumpa medicinos enciklopedija ( TME, ,, Tarybiné enciklopedija” M.,
1989m.T. 1. 298 psl.) :

,,Hipertonija- padidintas raumeny jtempimas. Terminas vartojamas, kai yra padidinta jtampa:
lygiyjy vidaus organy raumeny (pvz., skrandzio, slapimo piislés ir kt. ), lataky ir kraujagysliy, o taip
pat skeleto raumeny. Arterinis spaudimas padidéja dél arterioliy sieneliy hipertonijos (tai viena is
priezasciy), o taip pat esant hipertoninei ligai. Taciau padidintq spaudimq (hipertenzijq ) vadinti
., hipertonijos” terminu nerekomenduojama.”

Taigi, hipertonija reiskia padidintq raumeny tonusa (itampa). ,, Arterioliy hipertonija gali biiti
pagrindine arterijy hipertenzijos prieZastimi. Tai pateisina terminy kaip sinonimy naudojimq
,, esenciné arteriné hipertenzija” ir ,, hipertoniné liga”. Tada arteriné hipertenzija turi pagrindq ,
visy pirma, arterioliy hipertonijai” (T ME.294 psl.).

,Arterijy hipertenzija — padidintas kraujo spaudimas didZiojo ir mazZojo kraujotakos rato
arterijose’” (Ziiir. ten pat).

Zodis ,esencialus” reigkia ,bepriezastinis” (,,Fiziologiniy terminy Zodynas” M.,1997m.
24.psl.). 95 nuoSimciy (procenty) hipertoninés ligos atvejy gydytojai klasifikuoja kaip ,,esencialtis”.

Taigi, hipertonija — tai ne liga. Tai pakankamai stabili, rami buklé raumeny,
charakterizuojamy kaip jy padidintu tonusu (jtampa).

Padidintas tonusas mazy kraujagysliu (arterioliy), lataky (kepeny, vidinés sekrecijos liauky),
bronchy ir bronchioliy, susidedanciy i§ lygiyju raumeny, sumazina (susiaurina) ju vidini diametra.
Kitaip $is reiSkinys vadinamas lygiyjy raumeny spazmais.

Padidintas arterinio tinklo kraujagysliy tonusas (arterijyu hipertonija) — tai pirmiausiai
smulkiausiy kraujagysliy , pa¢iy maZziausiy arterijy ir arterioliy, susiauréjimas.

Apie tai rasé tikras mokslininkas ir didis gydytojas — klinikas G.F.Langas.

wllgalaikés hipertenzijos ,,pagrindine priezastim yra smulkiy arterijy ir arterioliy funkcijos
pazeidimas, esant raumeny tokiam tonusui ir atitinkamai sumaZzZéjusiam jy vidiniam diametrui
(skersmeniui), kurie apsunkina is arterinés sistemos kraujo tékme. ,,Manéme (anksciau) , kad Sie
pasikeitimai (arterijy ir arterioliy) priklauso arterijy sklerozés grupei arba yra specialiy procesy,
pazeidzianciy smulkias kraujagysles. Siuo metu Sie tvirtinimai turi tik istorinj interesq. Dabar
pripazintas teiginys, kad arterioliy susiauréjimas yra sustiprinto jy toninio sumazinimo pasekmé, t.y.
funkcinés bitklés patologinis nukrypimas.”

Tokiam arterinés hipertonijos apibiidinimui pritaria ir Siuolaikiniai hipertoninés ligos
specialistai.

,,Nors sergantiems hipertonine liga charakteringi aterosklerotiniai stambiy arterijy
pasikeitimai, padidintas spaudimas pagristas smulkiy arterijy ir arterioliy pasikeitimais, kurie
nepazeidziami aterosklerozes. Biitent jy padidintas tonusas, uztvirtintas struktiriniais — funkciniais
pasikeitimais, padidina chroninj periferini pasipriesinimq. Kalbama apie arterioles ir arterijas, kuriy
vidinis diametras ne mazesnis kaip 30 mikro mm.”( Gogin E.E. ,,Hipertoniné liga”M., 1997- 400 psl.,
68 psl.).

Susiaur¢jus arterioléms, padidéja pasiprieSinimas kraujotakai  (periferinis kraujagysliy
pasipriesinimas PKP), taip pat padidéja tam tikras AS. Bet ne tame yra pavojus organizmui.

Susiauréjus arterioléms, sumazé¢ja Kraujotaka organuose ( regijoninis kraujo apykaitos
pazeidimas), t.y. pakinta audiniy normalus apriipinimas Krauju, atsiranda iSemija. Lasteliy lygyje
iSemija sukelia deguonies bada (audiniy hipoksija). D¢l deguonies triikumo lgstelés nevykdo savo
funkcijy pilnu pajégumu.RySkus deguonies deficitas sukelia masing lasteliy ziiti — organy infarkta,
Sirdies (miokardo infarkta) arba galvos smegeny (iSemini infarkta).
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Hipertoninés ligos esmé —tai kraujo apykaitos sutrikimas esant arterioliy hipertonijai
visuose gyvybiskai svarbiuose organuose. Tame yra hipertonijos pagrindinis pavojus Zmogaus
sveikatai.

Bet koks HL gydymas turi normalizuoti kraujotaka, t.y. pasalinti HL priezasti — visy
arterioliy hipertonija, o ne dirbtinai mazinti AS, kuris pablogina smegeny kraujotaka ir i$Saukia insulta.

Esant hipertoninei ligai, padidintas arterinis spaudimas — tai tik simptomas, rodantis
kraujotakos nepakankamumg organuose ir Sirdies raumens apkrova.

Kq rodo tonometras?

Hipertonija — padidintas (hiper) raumeny tonusas (jtampa). Arteriné hipertonija
paZeidZia audiniy ir organy apriipinima Krauju.

Tai pagrindiné ir kartais labai pavojinga problema, atsirandanti dél hipertonijos, o
antroji problema ta, kad 1,5-3 karto apkraunamas Sirdies raumuo.

Zmonés mano, kad pagrindiné hipertonijos sukelta problema - tai aukstas arterinis spaudimas,
su kuriuo reikia kovoti.

IS tikryju, kovoti su padidintu AS (arteriniu spaudimu) yra tas pats,kas kovoti su pakilusia
temperatiira, manydami, kad grésme organizmui yra temperatiira, o ne pvz., infekcija, sukélusi ja.

Kaip termometras pagal kiino temperatiiros dydi parodo infekcijos organizme buvima ar
nebuvima, taip ir tonometras parodo sutrikusj arba normaly apruapinima krauju ir miokardo
apkrovos laipsnj pagal sistolinj ir diastolini spaudima arterijose.

Be to, tonometras skirtas ne spaudimo matavimui (kaip zinoma, tam skirti manometrai), o
arterinés hipertonijos lygio, tai yra arteriniy kraujagysliy tinklo tonuso matavimui. Taip pat
kraujagysliu tonuso rodiklis nustatomas dviem parodymais manometro, matuojancio spaudima

Tonometro auksti duomenys, tai néra signalas greitai vartoti tabletes nuo spaudimo .Tai signalas
imtis priemoniy, kad sumazinti arterinés hipertonijos laipsnj, kuris apsunkina viso organizmo
normaly apripinima krauju (tai signalas pasalinti jo pagrinding priezasty).

Nuo ko keiciasi spaudimas?

Paros eigoje kiekvieno Zmogaus AS keiciasi, keiiantis arterioliy plociui. Jis gali keistis 3-10
karty, priklausomai nuo koncentracijos kai kuriy medziagy, tekanc¢iy kraujo arterijomis. Padidinta
adrenalino koncentracija (daugiausia dél streso) susiaurina arterioles, pakyla AS. Kraujyje atsiradus
nitroglicerinui, papaverinui, diabazolui arba kokiam nors kitam prieshipertenziniam kraujagysles
ple¢ian¢iam vaistui, i$Saukiamas arterioliy praplétimas, tod¢l AS sumazéja. Arterioléms prasiplétus ir
AS sumazéjus, padid¢ja CO2 koncentracija kraujyje,tekanciame arteriolémis.

Sveiko, jauno Zmogaus arterioliy normalus vidinis diametras pastoviai palaikomas
cheminiu veikimu { jy sieneles kraujyje istirpusiomis anglies dioksido dujomis (CO2). Si medziaga
pastoviai gaminama kiekvienoje organizmo lastel¢je. Kaip galutinis produktas (iskaitant vandeni),
oksiduojantis vandeniliui, CO2 galiausiai i$siskiria per plaucius. Bet pakeliui { plauc¢ius CO2 kurj laika
blina kraujyje, kaip natiiralus arterijy diametro reguliatorius, neleidZiantis joms susiauréti.
Normalios CO2 koncentracijos salyga arteriniame kraujyje yra normalus AS.

Esant sumazintai CO2 koncentracijai arteriniame kraujyje, arterioliy diametras Zzymiai
sumazéja. Susiaur¢jus arterioléms galvos smegenyse, sumazéja kraujotaka ir atsiranda smegeny
iSemija. Galvos smegeny apatin¢je dalyje yra taip vadinamas vazomotorinis centras (kraujagysles
valdantis), kuris reguliuoja arteriju diametra. Esant smegeny iSemijai, vazomotorinis centras padidina
impulsacija per nervy audinius i arterijy sieneles, apripinancias krauju pilvo ertmés organus. Arterijos
susitraukia, spaudimas padidéja, ir smegeny apriipinimas krauju pager¢ja.

ISemijos chroniné bisena iSprovokuoja nervy sistemos apkrovima, todél padidéja AS. Sioje
situacijoje pilvo ertmes arterijoje vyksta pertekliné impulsacija, padidinanti AS, bet Siuo atveju ,,be
poreikio” smegenims ir visam organizmui.
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Kardiologijos klaida

Yra pakankamai pagrindo manyti, kad kardiologus i aklavietg ivedé ne tik farmacijos pramoné,
bet ir kardiologijos ,,mokslas”. [ klausima: ,,Kod¢l taip atsitiko?” galima duoti atsakyma.

Siuolaikinés kardiologijos ,,mokslas” faktiskai ignoruoja vaidmeni galvos smegeny kaip Sirdies
kraujagysliuy sistemos pagrindinio reguliatoriaus. Kitu atveju, kardiologai neuzsiiminéty reguliariai
,nukraujinti” galvos smegeny”, sumazindami AS tabletémis ,,iki normos”. Jeigu kardiologai
pripazinty svarbiausia galvos smegeny vaidmeni Sirdies-kraujagysliy sistemos darbe, pripazinty, kad
AS dydis bet kokiu laiko momentu yra galvos smegeny darbo rezultatas, tuomet nenustatyty norma (ne
daugiau 139/89), neveikty prieSingai smegeny veiklai ir nemazinty, smegeny déka, padidinto
spaudimo.

IS tikryju galvos smegenys ne tik reguliuoja pulsa ir AS, bet ir valdo visos Sirdies-kraujagysliy
sistemos darba. Smegeny uZduotis ne palaikyti ,,normaly” AS, o normaliai apruapinti krauju
jvairiy organy audinius. Keisdamos iS vazomotorinio centro AS, smegenys taip pat kei¢ia kraujo
tekmés intensyvuma atskiruose organuose, kad sudaryti salygas normaliam organizmo darbui jvairiose
situacijose (ramybéje, esant fiziniam kriiviui, stresui, miegant, valgant,pavargus...). AS dydis keiciasi
pirmiausia dél smegenuy darbo. Ir jeigu (reguliatorius ) pacios smegenys normaliai apripintos
deguonimi, jos niekada neleis AS sumazinti iki tokio lygio, kuris biitinas. O jeigu AS pakyla labai
aukstai, reiskia , tai reikalinga visam organizmui, pvz. esant fizinei apkrovai (iki 200/110 ) arba to
reikia galvos smegenuy apsaugai nuo iSemijos (iSskyrus atvejus, kai sujaudinama nervy sistema).

»Padidintas” Kraujo arterinis spaudimas normaliai aprapina krauju smegeny audinius
esant arterinei hipertonijai.

Padidintas arterinis spaudimas - natiirali apsauginé smegeny reakcija susiauréjus smegeny
arterioléms.Smegenys, pakeldamos AS , apsaugo save nuo insulto grésmés.

Jeigu smegenys, kaip organizmo Seimininkeés, daro viska teisingai, tai reikia pripazinti, kad bet
koks AS yra normalus ir yra, biitent toks, koks organizmui biitinas biitent dabar.

Jeigu ,.hipertonikas” jauciasi blogai, o AS dydis aukstesnis uz optimaly (iprastaji AS, kuriam
esant jis jauciasi ,,gerai”’), tai nereiSkia, kad jam blogai dél padidinto spaudimo. Blogai jam dél
trakumo deguonies, kuri smegenys nori gauti padidindamos AS. Nuo padidinto spaudimo gali biiti tik
galvos skausmai.

Padidintas AS liudija apie intensyvia smegeny kova prie§ iSemijos ir infarkto grésmg. Dirbtinas
AS sumazinimas tabletémis Sioje situacijoje tik pagilina problema ir laikinai nuima galvos skausma.

Be didelio biitinumo sumazinus AS tabletémis biity grubus isikiSimas i galvos smegeny darba.
Tai pazeidzia Sirdies-kraujagysliy sistemos normaly darba , sudaro smegenims negatyvias pasekmes,
kurios pablogina smegeny apriipinima krauju. To rezultatas: nemiga, silpna atmintis, nervingumo
padidéjimas, nervy sistemos apkrovimas. Galiausiai smegenys blogiau vykdo Sirdies —kraujagysliy
sistemos funkcijas. Sumazinus tabletémis AS, kelias paruo$tas iSeminiam insultui t.y. smegeny
infarktui. Neuropatologai tai supranta, bet iki kardiologuy niekaip ,,neprisibelsi”. Ir vargu, ar kada
,»prisibelsi”, juk kardiologams smegenys kaip ir neegzistuoja.

Siuolaikinéje kardiologijoje neegzistuoja. O juk kazkada egzistavo. Kodél akademikas
G.F.Langas mane¢, kad raminantys vaistai svarbesni uz vaistus ,,nuo spaudimo?” Tod¢l, kad jis suprato
galvos smegeny pagrindini vaidmeni Sirdies kraujagysliy sistemos darbe. Vartojant karvalola ir
valerijona, padedam galvos smegenims: nuimam apkrovima (susijaudinima), pasireiSkusi daznesniu
kvépavimu ir AS padidé¢jimu. Atsakydamos i misu pagalba, smegenys sumazina AS.
Prieshipertenziniai vaistai nepadeda galvos smegenims, o tik Zaloja ir trukdo joms dirbti, pablogindami
ju apriipinima krauju.

Siuolaikiniai kardiologai apie tai netgi nezino, kadangi ju mokytojai seniai ,,uzdraudé”
akademiko Lango mokyma.

Pirmosios prieZasties ieSkojimai

Tai, kad hipertoninés ligos priezastis yra hipertonija (padidintas arterioliy vidinio diametro
sumazéjimas ir paciy smulkiausiy arterijy tonusas), Zinoma nuo 20 amziaus pradzios. Sunku patikéti,
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kad ir gydytojams iki §iol nezinoma arterioliy hipertonijos priezastis, nors fiziologams tai aisku jau 50
mety. Apie hipertonijos priezasti seniai raSoma vadovéliuose ,,Normalioji fiziologija”. Nustatyti
arterioliy hipertonijos priezasti galima dviem bandymais, pagristais, seniai zinomais i$ fiziologijos,
duomenimis.

Pirmas bandymas. Ji kasdien atliecka milijonai ,hipertoniky”. Vaisty vartojimas, pvz.
papaverino, dibazolio, kurie atsirad¢ kraujyje veikia i arterioliy sieneles tokiu biidu, kad ju
tonusas(aktyvumas) sumaz¢ja, diametras padidéja. Padidéjes AS sumazéja.

Antras bandymas. Su savimi gali atlikti kiekvienas zmogus, vartojantis tabletes ,,nuo
spaudimo.” ISmatuojam AS topometru, stebim savo kvépavima. Po kiekvieno ikvépimo ir iSkvépimo
darom pauze (5-10 sek. po iSkvepimo ir 10-15 sek. po ikveépimo). Ikvépiam ir iSkvépiam, pagal
galimybg sulaikom. Po 20 minuciy pamatuojame AS ir pastebime, kad jis sumazgjgs; reiskia arteriolés
i$sipléte. Per abu bandymus skirtingu biidu gauname ta pati rezultata. Pirmu atveju arteriolés iSsipléete
veikiant { ju sieneles vaistams, esantiems kraujyje. D¢l kokios priezasties arterioliy tonusas sumazéjo
antrame etape? Juk i§ iSorés i organizma nebuvo veikiama. Reiskia i arterioliy sieneles, analogiskai
kaip papaverinas (vaistas), suveiké medziaga, pagaminta paties organizmo.

Si medziaga yra anglies dioksidas. Misy antro bandymo metu, sulaikant kvépavima,
arteriniame kraujyje padidéja CO2 dujos (pagal suprantamas priezastis)

Dvieju paprasty bandymuy pakanka, kad nustatyti arterioliy hipertonijos priezasti. Padidinus
CO2 kieki kraujyje, arteriolés iSsiplété. Kol anglies dioksido kraujyje buvo mazai, arteriolés buvo
susiaur¢jusios (turéjo chronini padidinta tonusa). ISvadas dél arterioliy hipertonijos priezasCiy galite
padaryti patys.

Yra dar vienas paprastas bandymas, patvirtinantis dvieju pirmuyjy rezultatus. Si bandyma atlikti
gali bet kuris zmogus.Atsisédam ant kédés ir darom keleta giliy ikvépimy ir isSkvépimy tol, kol pradés
svaigti galva. Atsiradgs galvos svaigimas paaiSkinamas labai paprastai. Gilus ( priesSingai sulaikytam
kvépavimui 2-am bandyme) kvépavimas CO2 koncentracija arteriniam kraujyje sumazina. Todél
susiaur¢ja galvos smegeny arteriolés ir sumaz¢ja kraujotaka ( ivyksta iSemija).

sMedicinos mokslo” keistenybés

Nezitrint | fiziologijos atrasta arterinés hipertonijos akivaizdzia priezasti, medicinai tai
neatverta paslaptis, o ,,esenciali” (neprieZasting) taip ir lieka ,,esenciali” nuo 1911 mety.

Medicinos mokslui ( jau 90 mety) niekaip nesiseka nustatyti arterioliy pastovaus susiauréjimo
priezasties.

Bet kokiame vadovélyje ,,Normalioji fiziologija” nurodoma, kad nattiralioji medziaga,
iSplecianti kraujagysles, yra CO2 kraujyje. Nesunku patikrinti, kad arterinés hipertonijos priezastis
(arterioliy pastovus susiauré¢jimas) arteriniame kraujyje yra nepakankama medziagos koncentracija,
kuri natiiraliu biidu neleidzia arterijoms susiauréti. Si medziaga tai natiiralus kraujagysliy isplétéjas -
CO2 (anglies dioksidas, kitaip vadinamas, angliartig§tés dujomis).

Kodel niekas i§ mokslininky - mediky per praeitus deSimtmecius nesusiprato patikrinti
pasitlyma ir isitikint, kad tai teisinga.

Pamirsta ir apie Verigo-Bora efekto egzistavima, efekto, atrasto Permés gydytojo B.F.Verigo
dar 19 amziaus pabaigoje. Buvo nustatyta, kad isisavinimas deguonies, patenkancio i organizma per
plaucius, priklauso nuo organizme esanc¢io CO2 dujy kiekio. Kuo daugiau kraujyje CO2, tuo daugiau
deguonies (per arterioles ir kapiliarus) patenka i lasteles ir daugiau jos ji isisavina.

Medicinos mokslas 100 mety ieSkojo prieZasties ,,nepriezastinei” hipertenzijai.

,,Pasalink priezasti - pasitrauks liga” - viena i§ svarbiausiy Hipokrato posakiy, pamirsty
Siuolaikinés medicinos, kuri nesidomi kaip pasalinti priezastis. Nes, jei pasitrauks liga, pasitrauks ir
pacientas, tiksliau klientas - ,,medicinos paslaugy vartotojas”.

Arterinés hipertonijos prieZastis

Tvirtinimas, kad hipertonijos pirminé priezastis yra nepakankama anglies dioksido CO2
koncentracija kraujyje, patikrinamas labai paprastai. Reikia tik iSsiaiSkinti, kiek CO2 yra hipertoniky ir
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sveiky zmoniy arteriniame kraujyje. Tai ir buvo padaryta 1990 mety pradzioje Rusijos mokslininky —
fiziologu.

[vairaus amziaus zmonéms atlikti dujuy sudéties kraujyje tyrimai. Tyrimo rezultatus galima
perskaityti knygoje ,,Fiziologinis angliariig§tés vaidmuo ir Zmogaus darbingumas”. ( N.A.
Agadzanianas, N.P.Krasnikovas, I.N.Poluninas, 1995m.). Tai leido pateikti vienareik§me iSvada apie
priezasti , atsirandancia dél pastoviy spazmy mikrokraujagyslése, tai arterioliy hipertonija. IStyrus
dauguma vyresnio amziaus zmoniy (esant ramybés biiklei) arterini krauja, jame rasta 3,6 - 4,5
nuos§im¢iy CO2 (norma 6-6,5).

Tokiu biidu buvo gauti faktiniai irodymai, kad pirmoji, pagrindiné priezastis daugelio
chroniniy negaliy, charakteringy vyresniems Zmonéms yra ta, kad jy organizmas nesugeba
pastoviai palaikyti arteriniame kraujyje CO2 kiekio dydj, artima normai 6-6,5 nuoSimciy. O tai,
kad jauny, sveiky Zmoniy CO2 kiekis kraujyje yra normalus - seniai Zinoma aksioma.

Nuo ko priklauso CO2 kiekis kraujyje?

Angliartig§tés dujos CO2 pastoviai susidaro organizmo lastelése. Dujy pasalinimo i§ organizmo
procesas, vykstantis per plaucius, grieztai reguliuojamas kvépavimo centro - galvos smegeny,
valdanciy per iSorin kvépavima. Sveiky Zmoniy kiekvienu laiko momentu plauciy ventiliacijos lygis
(daznumas ir kvépavimo gylis) yra toks, jog CO2 dujos i§ organizmo pasalinamos tokiu kiekiu,kad jo
visada pasilikty arteriniame kraujyje ne maziau kaip 6 nuoSimciai. IS tikryju sveikas organizmas
(fiziologine prasme) neleidzia sumazinti ar padidinti CO2 kieki daugiau kaip 6,5 nuosim¢iy. [domu,
jog daugelis ivairiy rodikliy reikSmiy, nustatyty poliklinikose ir kitose diagnostikos centruose tiriant
vyresnius ir jaunus zmones, skiriasi. CO2 kiekio duomenys kraujyje skiriasi beveik 1,5 karto. Néra
aiSkesnio, konkretesnio skirtumo tarp sveiky ir ligoniy.

HIPOKAPNIJA (pastovus CO2 (angliartigstés) duju trilkumas organizme) - tai pagrindiné
arterinés hipertonijos —arterioliy hipertonijos prieZastis.

Kol zmogus jaunas ir palyginti daug juda (zaidimai, sportas, diskotekos...), jo kvépavimo
intensyvumas atitinka fiziologines normas ir ramybés bisenoje sudaro 2-4 Itr/min. Taciau, su
amZiumi ir dél stresy, mazai judant, kvépavimo intensyvumas padidéja, ir esant 50-60 mety
amziaus, jau susidaro daugumai Zmoniy 8-12 Itr/min., t.y. vir$ija normg 2-3 kartus.

Pertekliné plauciy ventiliacija privercia i§ arterinio kraujo iSmesti perteklines CO2 dujas.
Pavyzdziui, ramybés bilisenoje intensyviai kvépuojant (10 ltr/min.), arteriniam kraujyje yra tik 4
nuosimciai CO2. Tai lengvai patvirtinama dujy analizatoriaus pagalba. Nenormaliai Zemas CO2 kiekis
kraujyje sukelia pastovias ryskias arterioliy spazmas, arterioling hipertonija. Hipertoninés ligos
priezasties atradimas pastimeéjo ieSkoti ligos pasalinimo budy. 1998 m. buvo uzpatentuotas aparatas,
tapgs ,,Samozdrav” komplekso pagrindu, skirtas pasalinti arterioliy hipertonijos priezast]. Bet, apie tai
truputi véliau.

Apibendrinimas

Pagrindiné hipertonijos atsiradimo priezastis yra ta, jog arteriniame kraujyje sumazgja
angliartig§tés dujy (CO2) kiekis. Su amziumi zmogaus organizmas praranda geb¢jima palaikyti
normaly CO2 kiekj arteriniame kraujyje. CO2 turi savybes natiiralaus spazmolitiko, kuris i§stoja pries
hipertonija ir arterioléms neleidZia susiauréti. Zitrint i§ iSorés, kvépavimo intensyvumas padidéja.

Atsirandanti arteriné hipertonija (arterioliy susiauréjimas) pablogina visy organy apripinima
krauju. Tame yra hipertoninés ligos esmé.

GRAFIKAS (39PSL.)

Pastoviai susiaurédamos galvos smegeny arteriolés, priver¢ia smegenis palaikyti AS (arterini
spaudima) aukStesniame lygyje, negu tai buvo jaunystéje. Tokiu biidu smegenys minimaliai apriipina
savo kraujagysles kraujo tekme. Bet koks faktinis AS matmuo yra norma, kadangi ji palaiko bitent
smegenys ir néra jokio pagrindo manyti, jog jis neteisingas.

Padidéjus laikinai AS, atsiranda papildomas (iSskyrus pastovia arterioliy hipertonija) faktorius,
kuris priver¢ia smegenis papildomai padidinti AS. Tokiu papildomu faktoriumi gali biiti nervy
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sistemos didesnis sujaudinimas. Kad padidéjes AS natiiraliu budu grizty i norma, reikia ne gerti tablete
,,nuo spaudimo”, o nuraminti nervy sistema, t.y. priimti korvalola arba valerijona. Atsakydamos i tai,
smegenys ,,atleis” suspaustas arterijas pilvo ertméje, kvépavimas taps ramesnis, CO2 kiekis kraujyje
padidées, arteriolés prasiplés. Spaudimas ,,pats” sumazés iki smegenims biitinos normos. Hipertonijos
pasalinimo problema iSsprendziama, atstac¢ius normaly CO2 kiekj kraujyje.

» Vis0s ligos nuo nervy” ir hipodinamijos

Kodél Zmogaus organizmas su amziumi praranda geb¢jima palaikyti normaly CO2 kieki
kraujyje ir atitinkamai normaly arterioliy tonusa?

Homo sapiens (iSmintingas zmogus) elgiasi gamtos atzvilgiu, dazniausiai, neprotingai. Jo
gyvenimo biidas prieStarauja natiiraliam gyvenimo buidui, kurio pagrindas - kiekvienam Zmogui ir bet
kokiam gyvam organizmui - tai jud¢jimas, pakankamai daznas, ilgas, intensyvus. Judant organizmas
pagamina ir iSskiria | atmosfera anglies dioksido dujy zZymiai daugiau, negu esant ramybés biiklej. Dar
daugiau, CO?2 iSsiskiria greitai, intensyviai judant. Reguliarts fiziniai kriuviai palaiko visa Zmogaus
organizma normalioje fizin¢je formoje ir taip pat dél organizmo sveikatos svarbiausia kveépavimo
sistema.

Siuolaikinio civilizuoto vidutinio amZiaus ZYmogaus judéjimo deficitas sudaro 70-90
nuoSimciy biaitinojo judéjimo. D¢l to organizmas pagamina ir iSskiria CO2 | atmosfera kelis kartus
maziau, negu ,priklauso nuo gamtos.” Kvépavimo sistema, negaudama pastovaus CO2 kiekio
kraujyje, taip pat pakankamo ir reguliaraus kriivio, su amziumi ,,detreniruojasi’’, degraduoja,
,praranda forma”, kvépavimo intensyvumas ,,1étai, bet tikrai” padidéja.

Nepakankamo fizinio kriivio fone, pagrindini vaidmeni pagreitintam hipertonijos iSsivystymui
turi jtakos stresai.

Zmonés seniai suprato, kad visos ligos yra nuo nervy. Bet, i§ tikryjy, mokslinio paaiskinimo,
ry$ium su stresu ir sveikatos pablogéjimu, taip ir nesuformulavo. Zinoma, kad stresas atveda prie
nervy sistemos perkrovimo (sujaudinimo). Perkrovos rezultatai:

-Sirdies daznio padidéjimas;

-impulsavimo padidéjimas i§ vazomotorinio centro i arteriju sieneles pilvo ertméje;

-padid¢jes kveépavimo gylis ir daznumas.

Visi Sie trys faktoriai padidina AS. Tai, kad nuo streso (jaudinimosi) AS 1§ tikryjuy padidéja,
visiems tai Zinoma.

Natiiraliose gamtos salygose, kuriose Zzmogus egzistavo prie§ tikstanCius mety, stresiné
reakcija, kaip rezultatas grésmeés ir iSgascio, buidavo prie§ fizini krivi ( kovos ir bégimo formoj)
.Tuomet stresiné organizmo reakcija buvo momentinés organizmo mobilizacijos aktu, nugalin¢iu
sutiktus krtvius (klititis). Kriivis neiSvengiamai atsirasdavo. Tokiu biidu, nervy sistemos sujaudinimas
atrasdavo savo natiiralia biologing, fiziologing iSkrova ir netur¢jo organizmui neigiamy
pasekmiy.Viskas buvo natiiraliame gamtiniame balanse.

Civilizacijos salygomis stresiné reakcija neturi iSkrovos fizinio kriivio biidu, todél susikaupia
sveikatai rimtos neigiamos pasekmés.

Kode¢l, sujaudinus nervy sistema, civilizuotame zmoguje dél padidinto spaudimo, smegeny
iSemijos, ,,nervy iSsekinimo” atsiranda galvos skausmai? Tinkamo, suprantamo atsakymo néra.
Paklusdamas gamtos Sauksmui, organizmas vis dar bando kompensuoti nervy sujaudinima nataraliu
biidu (mojuojant rankas, Sokin¢jant nuo kédés, bégiojant..), bet to per mazai, kad kompensuoti streso
pasekmes.

Viena i§ stresa sudaranciy reakcijy, tai kvépavimo intensyvumo padidéjimas (2-5 kartus),
palyginus su normaliu kvépavimu. Esant trumpalaikiams stresams, kvépavimo intensyvumas greitai
atsistato. Esant dazniems ir ypac stipriems, ir ilgiems stresams (pvz., praradus artima Zmogy),
kvépavimo intensyvumas pagal ankstesnius rodiklius jau neatsistato ir lieka padidintas. Atitinkamai
padidéjus kvépavimui, kraujyje sumaZzéjusi CO2 koncentracija padidina visy lygiyju raumeny ir
arterioliy hipertonijos laipsni.
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Pradiné fiziologiné hipertonijos prieZastis - tai anglies dioksido CO2 arteriniame kraujyje
koncentracijos sumaZéjimas - neigiamo streso pasekmiy rezultatas, neturintis dél hipodinamijos
(fizinio kriivio triikumo) natiiraliy gamtos iSkrovy.

Zmoniy, turinéiy pastoviy fiziniy kriiviy, stresy pasekmés yra minimalios. Galima pasakyti,
kad jie iSgelbéti nuo stresy. Tod¢l, tokie zmonés yra sveiki, netgi vyresniame amziuje. Bet tokiy
Zmoniy, gyvenanciy Siuolaikinés civilizacijos salygomis, kaip Zinoma yra nedaug.

Daugiausia ,,pagyvenusiy sveikuoliy” sutinkama vietovése, kur Zzmonés nuo jaunystés turi
pakankamai didelius (bet, ne per didelius ) nattralius fizinius kriivius, ir vyresniame amziuje turi ramuy,
be stresy gyvenima. Tokiose vietovése gyvena daugiausia sveikuoliy. Tai pastebima, pvz., Kaukazo
kalny gyvenvietése, kuriose zmonés priversti visa gyvenima, nusileisti ir pakilti kalny takeliais,
turédami tokiu biidu, reguliarius fizinius kriivius (sportininky lygyje).Vyresniame amziuje ju sveikata
neardoma stresais, charakteringais europie€iams ir, ypac, Rusijos civilizacijai. Kaukaze vyresniuosius
gerbia, neiSnaudoja, neuzkrauna riipesCiy ir sunkiy darby. Todél kalnuose gyvenantys nezino
egzistuojancios ,hipertonijos”. Kaukazo ,,pagyveng sveikuoliai” - geresnio jrodymo d¢l fiziologijos
patikimumo, iSdéstyto Siame skyriuje, ir paaiskinancio ,,visu ligy nuo nervy” atsiradima, néra.

Iieminé Sirdies liga (ISL).

Nevarginsime skaitytoju 1§ knygos ,Naujos Sirdies gyvenimas” iliustracijomis,
demonstruojan¢iomis kardiology poziiirius apie ISL priezastis. Kardiology versija apie ISL priezastj
pladiai zinoma. Pagal ta versija ISL pasireiskia kaip stenokardija (skausmai §irdies srityje), aritmija
(Sirdies ritmo sutrikimas), miokardo infarktas, tai yra pasekmé koronariniy (vainikiniy) arterijy
,uzakimo” aterosklerozinémis plokStelémis, kaip manoma, atsirandan¢iomis dél ,,blogojo”
cholesterino pertekliaus. Ta versija i§ dalies paaiSkina ,,Sirdies problemas” pagyvenusiy Zmoniy, kuriy
vainikiniy arterijy aterosklerozé iSsivysto iki tokio laipsnio, kai kraujo tekéjimas i Sirdies raumenj
tampa esmine klititimi.

Juk aritmija ir stenokardija ne vien seneliy nasSta, nes miokardo infarktas daznai iStinka 50-
mecius ir netgi 40 -mecius. Patologoanatomai, kaip taisyklé, konstatuoja, jog (stambiy ploksciy ir
tromby formoje, palyginti, jaunuose zmonese) miokardo infarkto priezas¢iy nebiina. Tai yra, vesdami
analogija su hipertonine liga, galima teigti apie ,,nepriezasting” ISL, kadangi, nei apie jokia kita jos
priezasti, i§skyrus ateroskleroze, kardiologai nekalba, o aterosklerozé ne visada yra ISL prieZastimi.
Tuo tarpu prieZastis yra ne ,,ateroskleroziné” ISL (kaip ir ,,nepriezastiné “ hipertenzija), o vis ta pati
arterioliy hipertonija.

Periferinio kraujagysliy pasiprieSinimo (PKP) padidéjimas, susiauréjus arterioléms, sudaro 1,5
- 3 kartus didesng Sirdies raumens miokardo apkrova. Kad nugaléti padidinta kriivi, reikia daugiau
energijos, kurios gavimui butinas didesnis deguonies kiekis. Papildomo deguonies tiekimas iki
miokardo lasteliy yra apsunkintas dél ,,neproporcingo” miokardo kriivio. ,,Suspaudimo laikas”
padidéja (o tuo metu suspaustos ir arteriolés, apriipinancios Sirdies raumeni krauju) ir pakankamas
kraujo kiekis nesusp¢ja pasiekti lasteliy, kadangi miokardo ,,poilsio laikas” atitinkamai sumazéja.
Todé¢l iStinka stenokardijos ir aritmijos priepuoliai, o po to seka infarktas.

Pats papras¢iausias jrodymas, kad pagrindiné ISL prieZastis ne aterosklerozé, o arterioliy ir
paciy maziausiy arterijy susiaur¢jimas. Visiems Zinomas ,,vaistas” nuo stenokardijos - nitroglicerinas
(taip pat nitrongas, sustakas). Tie ,vaistai “ i§ esmés nieko nedaro, o tik praplecia arterioles ir
sumazina Sirdies kriivi. Arterijos prapleciamos (laikinai) - stenokardijos priepuolis pasitraukia.

Tai, kad pagrindineé ISL priezastis glidi ne S$irdy, o smulkiausiose arterinio tinklo
kraujagyslése, esanciose pilvo ertméje, zinoma kiekvienam gydytojui.

(grafikas 1S 45psl.)

Netgi, esant vainikiniy arterijy ateroskleroziniam pazeidimui, apsunkinan¢iam kraujo tekéjima
1 miokarda, zmogus gali, pvz., iSvengti operacijos (aortokoronarinio Suntavimo, sitilomo
kardiochirurgo) tik sumazinus kriivi miokardui ir praplétus arterioles. Ateroskleroziy nepakankamas
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pralaidumas koronarinése (vainikinése) arterijose taps pilnai pakankamu tik sumazinus kravi. Tuomet
del normalaus miokardo darbo reikés maZiau deguonies. O kepeny ir vidinés sekrecijos organy
normalus apriipinimas krauju sustabdo tolimesnj aterosklerozés vystymasi.

Dél ISL yra dar vienas klausimas, i kurj kardiologai neturi atsakymo. Kodél per ilgy kari&iu
laikotarpi padidéja miokardo infarkty skaicius? Mes gavome atsakyma i $i klausima per 2002 mety
karsti. Pasirodo, kad anglies dioksido dujy kiekis per 3 savaites, esant 30 laipsniy kar$¢iui, sumazéjo
iki 1 nuosSimcio kraujyje visy zmoniy, kuriuos testavome iki kar§¢io (pvz. buvo 5 nuosimciai, tapo 4
nuos.). Ilgi karSc¢iai padidina laikinai kvépavimo intensyvuma 1,5-2 kartus, atitinkamai sumazina CO2
kieki arteriniame kraujyje ir padidina kriivi i Sirdies raumen;.

Ka daryti?

Atstatyti normalia sveikata — normaly kvépavima - normaly CO2 kiekj kraujyje-
normaly arterioliy tonusa. Organizmo gebéjimo palaikyti optimalia CO2 koncentracija kraujyje
atstatymas, atsisakant organizma ardanciy medikamenty, biitina salyga ir vienintelis buidas
iSvengti daugelj ligy.

Kad tai yra yjmanoma, irodé¢ vyresnio amziaus zmongs, sugeb¢je priversti save kasdien bégioti
ne maziau 5 km. Kad atstatyti SKS (Sirdies- kraujagysliy sistemos) normaly darba, jiems prireiké ne
maziau 2-3 mety kasdieninio bégiojimo kriivio. Fiziologinis tu pastangy rezultatas - normalios arba
artimos normai CO2 koncentracijos arteriniame kraujyje atstatymas.

Misy Salyje gerai zinomas daktaras Buteiko — tai autorius, kurio metodas, nevartojant vaistuy,
leidzia zmonéms iSsilaisvinti i§ daugelio chroniniy ligy. Tie, kuriems teko susipaZzinti su jo ,,Gilaus
kvépavimo metodu”, Zino, koks svarbus, galima sakyti, pagrindinis vaidmuo skiriamas anglies
dioksido dujoms. K.P.Buteiko ir jo pasekéjai beveik 40 mety praktiSkai naudodami savo metoda
jirodé, kad nuo daugelio chroniniy ligy, tame tarpe hipertoniniy ligy, Zmogus gali iSsivaduoti,
padidinus CO2 kiekj organizme. Zinomi ir kiti metodai, panasis i Buteiko metoda. Pvz. Strelnikovos
kvépavimo manksta, Frolovo kvépavimo treniruoklis, jogos kvépavimo pratimai. Tas, kuris panaudojo
koki nors metoda Zino, kokia yra kankinanti kvépavimo manksta. Reikia pakankamai dideliy valios
pastangu kvépuojant su sulaikymu. ISlaikyti tokias kancias ne kiekvienas gali. Todél Sie metodai taip ir
nepateisino vil¢iy.

Fiziologiné Buteiko metodo esmé (ir i ji panasiy) yra ta, kad uzsiémimo metu dirbtinu budu
laikinai padidinama CO2 koncentracija kraujyje , sulaikant kvépavima ir iSkvepiant. Dél tokiy pratimy
per 3 metus kvépavimo intensyvumas palaipsniui mazéja. Kaip sako Buteiko, pagal jo metoda Zzmonés
mokosi teisingai kvépuoti.

Neziiirint i oficialy TSRS sveikatos ministerijos pripazinima ir daugiamet¢ aktyvia propaganda,
Buteiko metodas placiai nepritaikomas, kadangi reikalauja i§ Zmoniy dideliy valios pastangy ir daug
laiko. Neseniai atsiradusi kvépavimo manksta su Frolovo treniruokliu nepakeité situacijos i geraja
pusg. Sitilomi pratimai dar sudétingesni, negu kvépavimo sulaikymas pagal Buteiko metoda.

Kad kraujyje atstatyti normaly CO2 kiekij, Siandien yra tobulesnis btidas - tai normalus
kvépavimas ,,Samozdrav” prietaisu. Komplekso ,,Samozdrav” veikimo esme tokia pati kaip Buteiko
metodo tik, kad laikinai padidinti dirbtini CO2 kieki kraujyje, 1§ esmés pasiekiama kitu budu. Svarbus
»Samozdrav” veikimo | organizma skirtumas” nuo jo pirmtaky - tai romumas, laipsniSkumas,
minkStumas. Praktiskai iSvengiamas ,,paiiméjimas”, charakteringas Buteiko metodui.

Kas tai yra ,,Samozdrav”?

Komplekso ,,Samozdrav” pagrindiné dalis yra kapnikatorius — jrenginys, formuojantis
aktyvia kvépavimo aplinka, skirtinga nuo atmosferos, truputi su pamazintu deguonies kiekiu ir
padidintu (reguliuojamu) CO2 kiekiu. 20 min. per diena kvépuojant per kapnikatoriy iprastu, ramiu,
lygiu, be sulaikymy kvépavimu, gauname laiking, padidinta CO2 kieki kraujyje (priklausomai nuo
reguliavimo, bet ne daugiau uz norma 6,5 nuoSimciy).
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Kadangi Sie pasikeitimai organizme yra analogiski pasikeitimams, vykstantiems dél fiziniy
kriiviy, kapnikatorius oficialiai vadinamas ,,Treniruokliu- fizkultiiriniu imitatoriumi”. Pakanka per
diena vienos trumpalaikés kvépavimo procediiros ir jusy kvépavimo intensyvumas, esant ramybés
biklei, per keleta ménesiy sumazes iki normos. Naudodami 1-2 kartus per mén. antra jrengini tai yra
kapnometra, ieinantj i komplekta, Jus galite patys matuoti savo kvépavimo intensyvuma ir atitinkamai
stebéti jo normalizavimo procesa.

Naudojant ,,Samozdrav”, pagyvenusiems zmonéms per 4-10 mén. keleta karty sumazéja
minutiné kvépavimo apimtis (MKA), pvz. nuo 8-12 iki 3-5 litry per minutg. Atitinkamai CO2 kiekis
kraujyje palaipsniui didés ir priartés prie normos 6-6,5 nuoSimciy (procenty). Arterioliy tonusas
praktiSkai taps tokiu, kaip 25-30-mecio. Ne veltui Zmonés, pasinaudoj¢ ,,Samozdrav”, daZnai palygina
ji su ,,8vieziais obuoliais”. Tai juk realus atjaun¢jimas, nors ir fiziologine prasme. Dél atjaunéjimo.
Reklama reguliariai siiilo moterims iprastas ,, stebuklingas” kosmetines priemones, atseit
atjauninancias oda dél kraujo mikrocirkuliacijos pageréjimo. Motery, perskaiciusiu Sia knyga, tokia
reklama nepaveiksi, kadangi dabar jos zino, kuo i$ tikryjuy galima pagerinti kraujo mikrocirkuliacija
odos audiniuose.

Normalizavus kraujotaka per iSpléstas mikrokraujagysles, pasalinama iSemijos biisena, t.y.
deguonies badas lgstelése. Lastelés pradeda dirbti pilnu pajégumu, gerai vykdydamos savo funkcijas.
Vienas i§ svarbiausiy visy lasteliy geresnio apripinimo deguonimi rezultaty - tai padid¢jgs imuninis
organizmo statusas. Imuniné sistema sudaryta i$ lasteliy, o pagrindiné ju normalaus darbo salyga - tai
normalus apriipinimas deguonimi.

,»Samozdrav” naudojimo i$skirtiné ypatybé, tai paprastumas ir kiekvienam prieinamumas.
Skirtingai nuo Buteiko metodo (ir jam panasiy), kompleksu gali naudotis bet kuris Zmogus, bet kokio
amziaus, kadangi Cia nereikalingos jokios fizinés ar valios pastangos. Naudojant kapnikatoriy,
nesugaiStama papildomai laiko, kadangi ji galima sugretinti pvz., skaitant laikraSti ar ZiGrint
televizoriy.

Turédami ir kuklias pajamas, Siandien Zmonés gali isigyti ,,Samozdrav”. O jo isigijimo
iSlaidos greitai atsiperka ir duoda zmogui realia ekonomija, kadangi nereikalingos 1éSos vaistams
1sigyti. Prisiminkime, pvz., V.G. Surkovos atveji, kai vaistams ji i§leido apie 1000 rb.

Komplekso ,,Samozdrav” iSoré¢ atrodo tokia paprasta, kad pamat¢ pirma karta, daugelis
nustemba: ,,Nejaugi toks nedidelis plastmasiniy detaliy rinkinys, plius ,,maiSas” i§ polietileno, gali i$
tikryju duoti toki fantastinj efekta?”” Daznai zmonés nustemba ir nepasitiki. Musy pagrindinis teiginys
yra tai, kad daugumos labiausiai paplitusiy chroniniy susirgimy pagrindiné priezastis- tai arterioliy
susiaur¢jimas dél CO2 trukumo.

Mes gauname daug laiSky ir telefony skambuciy i§ Zmoniy, pasinaudojusiy ,,Samozdrav”. Tie
atgarsiai - dékingumo i$raiska uz atstatyta sveikata. Bet biina ir kitos ruies laisky. Stai laiskas gautas
1§ Niznyj Novgorodo:

Gerbiami ponai ir ponios!

Isigijau vienq komplektq komplekso , Raktas | sveikatq” (red. Anksciau kompleksas
,,Samozdrav” vadinosi ,,Raktas | sveikatq”), o tai reiskia, kad turiu teis¢ parasyti jums ir pasidalinti
savo mintimis, tiksliau abejonémis.

Apie aparatq KTI-02 (kvépavimo treniruoklis imitatorius) suzinojau pries 2 mén. leskojau jo
Niznyj Novgorode, bet neradus, uzsisakiau per redakcijq ,,Sveikata”. Man atsiunté kompleksq, aciii.
Nuliiidino tik tai, kad kaina buvo beveik dvigubai aukstesné uz nurodytq reklaminiam buklete.

Bet cia, zinoma, pusé bédos. Ligonis, prarandantis viltj, pasiruoSes viskam. Ir as atidaviau
paskutinius pinigus, kad jsigyti siuntinj. Kazkas visada ,,Sildosi rankas ant svetimos bédos”. Toks
pasaulis, ir, jau bildama 62-jy mety, nesistebiu.

Todel mano rankose ,,ieskotasis”. Be to yra informacija apie veikimo principq, t.y. visus
pagrindus, idétus | komplekso instrukcijq. Ir, jei anksciau (pries 2 men.) pasitikéjau A.A.NenaSevu, o
dabar pradéjus uzsiemimus, suabejojau.

Zinoma, kas genialu, tas yra paprasta. Taip sako ismintis. Bet, ar ne per daug supaprastintai
ligoniui isdéstoma pati problemos esmé? Lagstelé - tai sudétingiausias mechanizmas. Procesai,
vykstantys joje, ne visiskai isaiskinti, net atradus DNR genus. O pas jus viskas paprasta: angliarigstés
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dujos, deguonis ir viskas gerai... Ir biisi jaunas, sveikas. Zada A.A.NenaSevas ir visi, kurie jam padeda
uzdirbti pinigus.

Mano zvilgsniu, tai visiskai ne taip. Organizmas - tai jvairios risies audiniai, tarplgstelinis
skystis, hormonai. Juokinga, ponai, kad as, biidama 62-jy mety, staiga (po 10 mén.) tapsiu jauna?

Dabar svarbiausia. Propaguodami savo pasiekimus, jils neturite teisés slépti nuo ligoniy ty
atvejy, kada jisy metodas bejégis. Aiskinkite Zmonéms sqziningai, o ne traukite is jy paskutinius
skatikus, Zadédami panacéjq (vert.vaistas nuo visy ligy). Jeigu toks genialus ir sékmingas jiisy
metodas, kodél apie ji tyli medicina, gydytojai ligoninése, poliklinikose???

AS manau, kad deguonies badas lgsteléje — tai tik viena is titkstancio jiusy iSvardinty priezasciy.
Ir is vis, pacioj gydymo metodikoj daug neaiskaus. Kodél buitent po 20 min. du kartus per dienq? Kodél
reikia 1,5 meén., kad priprasti prie teisingo kvépavimo? Juk jaunystéje kvépuojam biitent taip, t.y. 4
Itr/min.? Reiskia, organizmas turi priimti su dZiaugsmu tai, kas jam reikalinga. O jus kalbat apie
atsargumaq, persitreniravimq.

Tarp mano draugy buvo Porfirijaus Ivanovo pasekéjy. Jie vaiksciojo issirenge per salti,
badaudavo po savaite. Taip pat noréjo sugrizti prie tolimy protéviy gyvenimo biido. Daznai tai
baigdavosi tragiskai. Atranka. Pas jus ,Zinoma, daugiau civilizuota. Bet, deja, tai nejtikina. Ir as
neturiu jokiy iliuzijy. Nors yra viena aplinkybé ,,uz”. 3-10 mén. uzsiemimo metu gyvens many viltis. Ir
tai viskas. Bet ir viltis mirsta, tegul net ir paskutiné. Apie savo diagnoze: atoninis kolitas (nedirba
storasis zarnynas) + osteochondrozé + nemiga. Viduriy uzkietéjimas - savaime aisku.

AS su malonumu propaguociau jiisy aparatq, bet, nejsitikinus jo efektyvumu, neturiu teisés
tai daryti. Apie tai, kad pati tapau savo lengvabidiSko pasitikéjimo auka, visiSkai niekam
nepasisakau. Paprasciausiai géda, kai tave, Imogy su issilavinimu, taip lengvai ,,pavedé”.
Nesinoréty, kad taip atsitikty su mano artimaisiais.

Atleiskit uz trukdymaq.
Tatjana Vasiljevna Maslenikova.

2001.01.14.

Niznyj Novgorodas, Maskvos pl., §4-10.

Adresas ir telefonas ne dél atsakymo. As suprantu, kad jums néra kq man pasakyt. O be to man
néra reikalo sléptis. Pasakiau, kq manau.

Beveik po 4 mén. gavome antra laiska i§ Tatjanos Vasiljevnos.
Gerbiamas Jurijau Nikolajeviciau!

Praéjo 3,5 mén. nuo tos dienos, kai as pradéjau naudoti jiisy treniruokli - kapnikatoriy ir jau
galima pasakyti apie pirmuosius rezultatus. Zinoma, visy pirma - didelis aciii. Viskas, kas bus parasyta
toliau, tai argumentai jiisy naudai. Pasakyti ,,aciii”, tai beveik nieko nepasakyti. Ir vis dél to, as dar ir
dar kartq dékoju jums uz sugrqzintq (tegul ir dalinai) sveikatq. Ir mano palinkéjimai jums: biikit sveiki
ir jits asmeniskai ir jisy bendrazygiai, bendradarbiai, vienminciai.

O dabar mano argumentai. Pagrindinis mano susirgimas: juosmens osteochondrozé. 35 metai
prie konstruktoriaus lentos — tikriausia, profesinis susirgimas.

Kam skauda stuburas, tas zino, kas tai yra. Skauda dienq ir naktj, be iseiginiy. Ir kuo ilgiau
tesiasi uzdegimas, tuo daugiau pilvo ertmés organy jtraukiama i §j procesq: sumazéja inksty, zZarnyno,
skrandzio aktyvumas, atsisako slapimo pisleé, kankina viduriy uzkietéjimas. Trumpiau sakant, jautiesi
visiSku gritivésiu, neZiurint | aisky protq ir kritvq plany ir nory. [gyvendinti savo planus mes jau
negabiis.

Diagnozeé yra - reikia gydytis.

Eini pas neuropatologq... Retai kada gydytojas yra tavo sqjungininkas. Pagrinde, mes ,
pagyvene zmonés, esam nasta gydytojams ir nieko gero is jy nesulauksi. Bet pagaliau viskas: ampulés,
tabletés, masazas, jtrinimai, aparatas ,,Vitafon”, Suns kailio juosmuo buvo isbandyta, ir skausmas
laikinai pasitraukdavo, o po to viskas pasikartodavo stipresniu rezZimu. Galy gale Zmogus pasilieka
vienas su savo problema. Nenoréciau pasiduoti, susitaikyti. Ir as ieSkojau: ,,Nisi” sveikatos sistema,
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badavimas, Polio Brega patarimai. Ir §tai, susiduriu su jiisy aparatu. Zinoma, abejojau, ar padés? Bet
neturéjau pasirinkimo. Atsisakau  ampuliy, visy tableciy (ypac nuskausminanciy) ir pradedu
,kvépuoti”!

Ne viskas éjosi sklandZiai pirmq ménesj, netgi antrq ménesj, kartais skausmas padvigubédavo,
viskas skaudéjo. Noréjosi viskq mesti ir vél pradeét ,,medikamentini gydymq”. Bet kazkas mane
sustabde ir as vél ir vél kantriai ryte ir vakare kvépavau, pereidama is vieno etapo i kitq.

Dabar mano abejonés galutinai isnyko. Skausmai dingo. Pageréjo bendra organizmo biikle.
Geriau miegu, geriau dirba Zarnynas. Galiu nepavargdama daug vaikscioti, lipti laiptais ir | kalnq.
Sugrizau prie mankstos, prie stuburo pratimy, ko anksciau daryti, paprasciausiai, negaléjau. Grizau §
normaly gyvenimq. Dirbu sode pamirsdama apie nugarq.

Viskq, kq jiis savo anotacijose (reklamose), brosiirélése raséte - pasitvirtino. Teorija tapo
gyvenimu. Turiu omeny teorijq apie lgsteliy badq dél deguonies stygiaus ir apie biidaq, pasalinantj
hipoksijq. Mano minutiné kvépavimo apimtis sumazéjo nuo 13 ltr/min. iki 7 ltr/ min., kvépavimas
pasidaré ramus, beveik nepastebimas. Tapo kitoks. Ir déka kitokio kvépavimo jvyko zZymiis teigiami
pokyciai mano organizme. Tai, be abejoniy! Kity priezasciy, paprasciausiai, nezinau ir nematau.

Dar syki dékoju jums.

Su didele pagarba, Tatjana Vasiljevna Maslenikova.

Kaip tai vyksta?

Isigijus kompleksa, svarbu atidZiai iSstudijuoti pasa, kuriame apraSyta (kartu su iliustracijom)
kapnikatoriaus surinkimo etapai ir kapnometro instrukcija. Instrukcijos pakankamai paprastos ir
nedidelio turinio lengvai isisavinamos.

Pirmas labai svarbus veiksmas, tai esant ramybés bukléje, su kapnometru iSmatuoti juisy CO2
kieki arteriniame kraujyje. Per matavimo procediira nustatomas laikas, per kurj pripildoma matavimo
prietaiso kamera jusy iSkvéptu oru, esant ramiam, natiiraliam kvépavimui ramybés biisenoj. IS lentelés,
pagal laika, per kuri kamera pripildoma oru, nustatomas jusy kvépavimo intensyvumas (ltr./min.) ir
CO2 kiekis arteriniame kraujyje. Pastarasis rodiklis nustatomas pagal zinoma iS fiziologijos
priklausomybg nuo kvépavimo intensyvumo rodiklio. Pavyzdziui, daugumos 50-60 mety amziaus
zmoniy matavimo kameros pripildymo laikas yra daugiausia tarp 1- 2 minuciy. Jeigu jus pripildét
kamera per Imin. 20 sek., tai radg atitinkama eilutg lentel¢je, pamatysit, kad jiisy kraujyje, esant
ramybeés buklei, yra 4 nuoSimciai CO2. Ka tai reiSkia? Kiekvienas 1 nuoSimcio (%) nukrypimas nuo
normos (6,5%) sumazina 20-25% galvos smegenyse mikrokraujagysliy diametra. Jiisy atveju arterioliy
vidinis diametras sudaro iki 70% normalaus diametro. Gyvybiskai svarbiy organy apriipinimo krauju
sumaz¢jimo dydis nustatomas pagal grafika, idéta i instrukcija. Belieka tik uzraSyti i atitinkama
lentelés eilutg pirma matavimo dydi ir nustatyti normaly jusy kraujagysliu diametra.

Matavimo | Laikas KTM CO2
data min. sek. | /min. %
1.00 13.00 3.60
1.10 11.10 3.80
2005-03-01 | 1.20 9.80 4.00
1.30 8.70 4.20
1.40 7.80 4.40
2005-04-01 | 1.50 7.10 4.60
2.00 6.50 4.80
2005-05-01 | 2.10 6.00 5.00
2.20 5.60 5.20
2.30 5.20 5.40
2005-06-01 | 2.40 4.90 5.60
2.50 4.60 5.80
2005-07-01 | 3.00 4.30 6.00
3.10 4.10 6.20
3.20 3.90 6.50
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Tai tgsis keleta ménesiy kasdien kveépuojant per kapnikatoriy. Pagrindinis faktorius, teigiamai
veikiantis organizma, yra oro misinyje padidintas (palyginus su atmosfera ) CO2 kiekis, suformuotas
kapnikatoriaus pagalba. Zinoma, kad atmosferos ore yra 0,03 % CO2, misy iskvéptame ore CO2 -
4,5%, ty. 150 karty daugiau, negu atmosferoje. Kapnikatorius formuoja oro misini sumaiSydamas
iskvépta ora su atmosferiniu, todél misinyje CO2 daugiau, negu atmosferoje. Si santyki reguliuoja
aparato darbinés kameros talpa. Naudojantis keleta ménesiu kapnikatoriumi, kameros talpa padidinama
nuo 0,5 Itr. iki 1,5 Itr.

Pirmame etape 0,5 Itr. talpa formuoja oro misinj, kuriame CO2 iki 0,3 %. Po 1 mén., baigus 1
—a etapa, iSmatuojama procediira, kuri objektyviai parodo jiisy organizmo parametry pasikeitima.
Kameros pripildymo laikas padidéjo iki 1min.50 sek. Ir atitinkamai pagal lentele CO2 kiekis jusy
kraujyje padidéjo iki 10%

Jau sito pakanka, kad subjektyviai pajaustuméte teigiama jusuy sveikatos pokyti. Pazymékite
matavimo data ir pereikit prie kito etapo.

Antrame etape kvépuojama oru, kuriame CO2 1,0 %, talpa 0,7 Itr.. Per ménesi pripildant oru
kapnometro kamera, jei laikas 2min.10 sek., koncentracija CO2 iki 5,0 %, mikrokraujagysliy diametras
padidéja 10-15% ir palaipsniui sumazéja kai kuriy chroniniy ligy simptomy pasireiskimai. UZrasote i
lentele matavimo data.

Trecias etapas. Po ménesinio kvépavimo per 1 ltr. talpa, i kurios ikvepiama 1,5 % CO2,
pager¢ja kraujotaka ir matuojamy parametry reikSmes.

Ketvirtas etapas suteiks didesng subjektyvia teigiama savijauta. 1,5 ltr talpa formuoja
kapnikatoriuje oro misinj, turintj jau 2,0 % CO2. Po ménesio matuojamy parametry reikSmés priartés
prie normaliy. Kamera pripildoma oru jau per 3 min., CO2 koncentracija 6 %, kraujagysliy diametras
bus beveik normalus.

Baigiant apraSyta kursa, nepriklausomai nuo pasiekty rezultaty, rekomenduojama tgsti
kasdieninj uZsiémima su talpa, naudota paskutiniame etape. UZsiémimas stimuliuos tolimesnj teigiama
pasikeitima organizme.

,»Samozdrav” naudojimo praktika rodo, kad, kai kuriems Zmonéms pasinaudojus kompleksu,
auk$Ciau iSvardinti pasikeitimai vyksta mazu laipsniu , o kartais visai nevyksta, nezitrint {
nepriekaiStinga instrukcijos laikymasi. Tokiy atvejy skaicius nedidelis ir nevirsija 10 %. Juy analizés
mums leido suformuluoti pagrindines priezastis, kod¢l nesulaukta norimy rezultaty naudojant
kompleksa.

1. Negriztami pasikeitimai organizme tampa klititimi atstatyti sutrikusius organizmo
reguliatorius. Pvz., inkstuose pasikeitimai, sukeliantys pakartoting artering hipertenzija. Tokios riiSies
klitutys, neleidziancios atstatyti organizmo sistemy normaly darba, daugiausia charakteringos vyresnio
amziaus Zmonéms.

2. Nestabili nervy sistema. Pastovus, reguliarus, daznas nervy sistemos sujaudinimas, lydimas
adrenalino pertekliaus susiaurina arterioliy vidini diametra. Nedidelis arterioliy iSplétimas yra
procediros su treniruokliu rezultatas, kuris sumazina dienos eigoje adrenalino pertekliy. Taciau, net
tokiuose atvejuose, treniruoklio naudojimas turi prasmeg. Tai savotiSka kliiitis, toliau neleidzianti
organizmo savijautai blogéti.

»Hipertonikai” turi Zinoti

Si knyga skirta esamiems ir ,,blisimiems” hipertonikams, kuriais anks¢iau ar véliau tampa
praktisSkai visi. Perskaitg ja, praneskite priverstinai ,,mylintiems tonometrus ir tabletes”, kad:
- hipertonija ne liga, o ligy priezastis;
- yra praktiné galimyb¢ iSvengti hipertonijos ir daugelio jos sukelty ligu,;
- hipertonijos simptomai: galvos skausmai, nemiga, chroninis nuovargis, depresija, hipertoninés
krizés — nepakankamo smegeny apripinimo krauju arba nervy sistemos sujaudinimo, o ne ,,auksto
spaudimo” rezultatas.
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- negalima teigti, kad normalus AS (arterinio spaudimo) dydis daugeliui Zzmoniy yra 120/80.
Salygiskai ,,normaliu”, optimaliu galima laikyti bet kurio Zmogaus jprasta AS dydj;

- Dbet koks iprastas arterinio spaudimo dydis yra normalus, kadangi toks AS minimaliai apripina
smegenis krauju ir apsaugo jas nuo deguonies trukumo (iSemijos);

- spaudimo padidéjimas vir$ ,,normos”- tai smegeny laikinai pablogéjusio apriipinimo krauju
arba nervy sistemos perkrovimo simptomas;

- ,,padidinto “ AS sumazinimas tabletémis yra nenattiralus biidas, zalojantis sveikata;

- leistina tik minimaliai sumazinti AS tabletémis, esant stipriems galvos skausmams ir, tuo
atveju, kai atsiranda baimé, pakilus AS virs 220;

- esant blogai savijautai, nuo kurios padidéja AS, geriau ir naudingiau vartoti nervy sistema
raminamuosius vaistus, tokius kaip: karvalola, valakarding, valerijono tinktiira...ir ramybé. Tai
geresné ir turbiit vienintelé pagalba organizmui;

- smegeny insultas, kaip taisykl¢, yra smegeny audiniy nepakankamas aprtupinimas krauju (5 i8 6
ir tik vienas — kraujo i8siliejimo), o ne ,,auksto spaudimo” rezultatas.

,tableciy nuo spaudimo” vartojimas sustiprina smegeny iSemijos buklg ir iSprovokuoja iSemini
insulta (5 1S 6);

- hipertonijos bukle galima paSalinti per keleta ménesiy tik vienu bidu, reikalaujanciu i$

zmogaus tam tikry nedideliy pastangy.

Tai ne panacéja, bet...

Knygoje pateikti liudijimai Zmoniy, panaudojusiy ,,Samozdrav”, rodo, kad su jo pagalba

galima iSvengt ne tik Sirdies —kraujagysliu , bet ir kity chroniniy ligy. Kodél tai vyksta?
Pirmiausia, tod¢l, kad ,,Samozdrav” iki normalaus stovio praplésdamas arterioles, atstato
organizmo visy organy _visuose audiniuose visy lasteliy normaly apripinimg krauju. Rezultate
jos pradeda normaliai dirbti ir dingsta patologijos. Tod¢l pasitraukia diabetas (2 tipo), parodontozé,
artrozé, osteochondrozé, prostatitas, kolitas, gastritas, skrandzZio ir dvylikapirStés Zarnos
Zaizdos...

Zinoma, kad nuo galvos smegeny darbo priklauso daug kas. Smegenys yra visy procesy ,
vykstanciy organizme, reguliatorius. AS reguliavimas (apie, kuri smulkiai kalb&ome) ,tai viena i$
smegeny reguliavimo funkcijy. Tod¢l, atstatydami normaluy galvos smegeny apripinima krauju su
»Samozdrav” pagalba, mes ne tik paSalinam HL (hipertoning liga ) ir apsaugom smegenis nuo
insulto,bet atstatome daugelio procesu normaly reguliavima organizme. Tai savaime pasalina daugelj
sveikatos problemuy.

Antras faktorius - spazmy nuémimas (hipertonijos) nuo visy organizmo lygiyjy raumeny,

18§ kuriy sudarytos ne tik arteriolés ir arterijos, bet ir bronchos, Zarnyno sienelés, kepeny latakai, tulzies
takai, Slapimo takai.. Tod¢l, trukstant organizme CO2 , spazmuojasi ne tik mikro kraujagyslés, bet
ir kity organy lygieji raumenys, o tai sudaro pagrinding daugelio chroniniy ligy prieZasti.
Tai gerai iliustruoja, kaip pvz., visiems Zinomas vaistas, su keistu i§ pirmo zvilgsnio pavadinimu, -tai
,Nospa” (i§vertus i§ rusy k., - néra spazmy). Si preparata rekomenduoja gydytojai, o pacientai vartoja
ji, atrodyty, neturintiems tarpusavy nieko bendro jvairiems susirgimams gydyti. ,,Nospa”, kaip bet kuri
kita ,,chemija”, laikinai pasalina spazmus sergantiems {vairiausiomis ligomis, pasalina spazmus lygiyju
raumeny kraujagyslése, virSkinimo trakte, skrandyje, zarnyne, kepenyse, inkstuose, Slapimo
takuose...Bet, Zmogus, atstatgs organizme normaly CO2 kieki, nuima pastovius spazmus i§ visy
lygiyjy raumeny. ,,NoSpa” ir kt. spazmolitikai tampa nebereikalingi. Su ,,Samozdrav” pagalba
atstate organizmo gebéjimag palaikyti normaly CO2 kiekj, Zmonés pasalina pastovius spazmus
kraujagysliy, bronchy, Zarnyno, kepeny lataky ir t.t. lygiuose raumenyse. Tod¢l pasitraukia ne
tiktai Sirdies — kraujagysliy susirgimai, bet ir bronchiné astma, chroninis obstrukcinis bronchitas,
kolitas, viduriy uzkietéjimas, cholecistitas, gastritas...

Tai zinoma, ne panac¢ja, bet Siandien visame pasaulyje néra nieko, kas biity panasu i
,»Samozdrav”. Tai ne vaistas nuo daugelio ligy, bet su komplekso pagalba zmogus gali pats sau
pagelbeéti, ko negali padaryti jokie vaistai. Zmogus gali issilaisvinti i§ ,,puokstés” ligy, pasalinus juy
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pagrinding priezastj - hipertonija, t.y. i§ vidiniy organy lygiuju raumeny pastovias spazmas. Sis
pastovus spazmy paSalinimas vyksta atstacius organizme normaly anglies dioksido dujuy kieki, t.y.
paties organizmo pagaminta nattiraly spazmolitika.

Esu isitikings, kad iSmintingesni Zmonés, kurie dar néra tapg gydytoju ir vaistininky kaliniais,
perskaite Sia knyga, padarys svarbia i§vada. Kokiu tikslu turéti reikaly su gydytojais ir tabletémis, jei
su ,,Samozdrav” galima viena karta ir visiems laikams sutvarkyti savo organizma, ir tik po to testuoti
kapnometru savo sveikata. [Ssaugoti ja eilg mety tinkamame lygyje, kvépuojant per kapnikatoriy tik 1-
2 mén. per metus po 20 min. per dieng ir tuo paciu metu skaitant laikrasti ar zitirint televizoriy.

wSamozdrav” ir medicina

Pirmajame T.V.Maslenikovos i§ Niznyj Novgorodo laiSke yra klausimas, dominantis
daugeli:,,Jeigu jiisy metodas yra toks genialus ir sékmingas,tai kodél tyli medicina, gydytojai
ligoninése, poliklinikose???”

Pirmas ir pats paprasciausias atsakymas i §] klausima yra toks. Dauguma eiliniy gydytoju apie
»Samozdrav” egzistavima kol kas, paprasCiausiai , nezino. Trumpi reklaminiai skelbimai:
,»Samozdrav” - tai iSgelbéjimas nuo tableCiy, insulto ir infarkto”, - spausdinami tik centriniuose
laikras¢iuose (,,Darbas - 77, ,,Komjaunimo tiesa”, ,,Mano Seima”, ,,Sveikata”.) tik 1-2 kartus per
ménesi. Be to, jei eilinis zmogus, perskaites miisy reklama, pakankamai sunkiai patikéty , kad
imanoma iSvengt chroniniy ligy ir vaisty vartojimo, tai gydytojui tuo patikéti beveik neimanoma.
Kadangi, ju nuomone, chroninés ligos ,,neiSgydomos”, o visi zmongs turi sirgti ir ,,maitintis”
tabletémis vien tod¢l, kad jiems vir§ 50 mety arba net 60 mety. Gydytojams misy reklama, kaip
neabejotinas melas.

Speciali pastaba: Kalbédami apie gydytojus, mes turime mintyje tik gydytojus — terapeutus ir
konkrecius specialistus, uzsiimancius chroninémis ligomis.

Gydytojai, kaip ir atstovai bet kokios kitos profesijos, daro tai, ko juos iSmoké. O moke juos, i$
tiesy, vieno — paskirti vienus ar kitus farmacinius preparatus priklausomai nuo ligos simptomuy. IS
tikryju, gydytojai yra vieni 1§ farmacinés pramonés sistemos produkcijos realizavimo elementy, nori jie
to, ar ne. Tod¢l juos ir moké ,,gydyti” hipertonines ligas su brangiais antihipertenziniais preparatais
vietoj ,,kapeikiniy” valerijony ar karvalolo.

Mes, komplekso ,,Samozdrav” autoriai, budami pilnateisiais kardiologijos forumo, vykusio
Maskvoje 2002 m sausio mén. dalyviais, delegatams iSdalinome kreipimasi. Suprasdami tikraja
kardiologijos paskirti, vis gi tikéjomés nors labai mazo atgarsio. Rezultatas pranoko misy labai kukly
laukima - neatsiliepé niekas. Nei vienas i§ kardiology nepanoro net gi susipazinti su informacija apie
kovos biidus su hipertonine liga, ISL, Sirdies nepakankamumu ir apie realia apsauga nuo infarkty ir
insulty.

Tikriausia, medikus — specialistus, $iuo atveju, kardiologus, visiSkai patenkina susidariusi
Siuolaikiné situacija. O tai, kad mirtingumas nuo SKL susirgimy nemazéja, gydytojai nesugeba
(daznai) iSgelbéti nuo insulto ar infarkto net gi stacionaro salygose.

Jeigu Siuolaikinés medicinos ir gydytoju darbo tikslas biity Zmogaus sveikata, o ne paciento
taip vadinamas ,, gydymas ”, jie biitinai pasinaudoty ,,Samozdrav” teikiamomis galimybémis.

Koks tikslas gydyti liga, nepaSalinus jos atsiradimo prieZasties? Jokio! Jeigu tu, gydytojau,
tikrai nori, kad zmogus biity sveikas, pasitilyk jam pirmiausia ,,padaryti tvarka” savo organizme
(atstatyti normalia kraujotaka) ir tik po to gydyk ligas. Jeigu, Zinoma, atstaCius organizma, bus ka
gydyti. O $tai Cia iSkyla problema: kam reikalingas a$ (gydytojas), jeigu nebus ka gydyti?

Reikia pasakyti, kad ,,Samozdrav” yra priemong¢, skirta naudotis namuose, todél gydytojus
galima suprasti, dalinai paaiskinti jy abejinguma. Jeigu namuose, reiskia jy tai neliecia.

Ir vis delto, mes turime gydytoju nuostabius atsiliepimus apie ,,Samozdrav”. Bet Cia tie atvejai,
kai kompleksu naudojosi arba pats gydytojas, arba jo pazistami, arba jo giminaiciai. Juk gydytojai
taip pat Zmonés, jie taip pat serga, nesékmingai vartoja tabletes ir nieko negali padaryti su savo
chroniném ligom.

31



»Jeigu nori buti sveikas — pasistenk!”

Kompleksas ,,Samozdrav” serijiniu bidu gaminamas nuo 1998 m. Per §i laika juo pasinaudojo
Rusijoje Simtai tiikstan¢iy zmoniy ir taip pat uz Rusijos riby (Prancuzijoje, Slovénijoje, Jugoslavijoje,
Anglijoje, Vokietijoje, JAV, Kanadoje, Izraelyje, Australijoje...). Praktiskai visi, kurie reguliariai
naudojosi kompleksu nors 4-6 mén., ivertino tikrai nuostabias komplekso galimybes.

Kai kurie miisu dékingieji ,,pacientai” neapsiriboja laiSku mums. Jie, norédami paliudyti

Stai, pvz., zinia i§ laikra$¢io ,, Kaliningradka” ( Maskvos apskr., Kroliovo miestas), paraSyta
Jurijaus Andrejeviciaus Kozuchovo 2000 m. kovo 25 d.

Pats sau gydytojas

IR IVYKO STEBUKLAS!

1992 m. mane istiko pirmas infarktas, o 1995 m. ir 1996 m. antras ir tregias. Sirdis pradéjo
dirbti ,,su permusimais”, atsirado kasdieniné virpamoji aritmija. ISsekinantys Sirdies priepuoliai vyko 4
kartus per savaite, stenokardija ir stiprus Sirdies plakimas uzpildé visg mano egzistavima. Butent,
egzistavimg , nes vadinti tai gyvenimu nebuvo galima. Ir visa tai auksto arterinio spaudimo
(hipertonijos) fone. Daznai buvo kvieCiama ,,greitoji pagalba.” Misy miesto centrinéje valstybinéje ir
Kostinsko ligoninése gulédavau po 3 kartus. Nuostabus kardiologas A. . Josilevskis paskirdavo man
vaistus, kurie galédavo paSalinti priepuolius. Bet visiSkai iSspresti problemos nepasiseké. Klausimas:
Ka daryti? Kreipiausi | ekstrasensus, Zynius ir gydytojus. Jokios naudos. Negaléjo padéti ir
vyriausiasis ,,uzkalbétojas” Rusijoje, akademikas Sitinas. Reklamos déka, jsigijau Frolovo kvépavimo
treniruoklj ir KTl - 02 ( kvépavimo treniruoklis imitatorius). Pradzioje pradéjau kvépuoti pagal Frolovo
metodika. Kvépavau, o i$ tikryjy, kankinausi net 3 ménesius, bet tos metodikos, kaip reikiant, jsisavinti
negaléjau - jau per daug ji sudétinga ir sunkiai jsisavinama. O $tai, kai pradéjau naudotis KTl - 02 ir jo
metodika, tuomet, kaip sakoma, ,,procesas jvyko”, juo labiau, kad kvépuoti reikia jprastai, ramiai. Ir
ivyko stebuklas! Po 2 ménesiy dingo aritmija, o po 6 ménesiy - Sirdies priepuoliai, stenokardija. Sirdis
nurimo, pradéjo dirbti ritmingai ir ramiai, arterinis spaudimas stabilizavosi ir dabar jis yra 140-150 ir
75-85. Paskutinj kartg ,,greitajq” kvie€iau prie§ 6 ménesius, o vaisty nebevartoju jau 5 ménesiai,
visiSkai jokiy vaisty. Palaipsniui i manes pasitrauké ir maziau ,, reikSmingos” ligos: radikulitas,
piolonefritas (inksty liga) .Netikétai 6 kg. sumazéjo svoris. Panasus stebuklai jvyko ir su mano Zmona.
Jai dingo galvos skausmai, iSsilaisvino iS5 vegetokraujagysliy distonijos, bronchinés astmos. Ji numeté
8 kg. svorio. Ir visa tai jvyko be jokiy kankinanciy organizmo valymo metodiky, kurias sidlo
Malachovas ir kiti gydytojai, be jokiy ,,Kremliaus tableciy” ir ,,ryklio kremzliy”.

ISgijes tokiu bldu, nusprendziau pasidalinti savo atradimu su ,,Kaliningradka” skaitytojais, gal
blt aparatas ir jums taps panacéja (vaistu nuo visy ligy).

J.Kozuchovas

IS tolimojo Dagestano gavome laiska ir jame idéta laikrasti ,,Kizliarskaja Pravda” 2001 m.
rugpjucio 10 d. Laiskas buvo atsiystas Ivano Petrovi¢iaus Guliajevo, Didziojo Tévynés karo veterano,
atsargos pulkininko, buvusio rajono statybos organizacijos vadovo. LaikraStyje iSspausdintas
straipsnis, tiksliau, papasakota jame istorija. Manome verta, kad ja paskaityty milijonai, turintys
,,puokstes” ligy ir susitaike su savo likimu. (I.P.Guliajevas 2001 lapkri¢io mén. buvo atvykes i Samara.
Ivano Petroviciaus pasakojimas apie savo ,,prisikélima” buvo uZzrasytas i video kasete, ir dabar, bet
kuris ,,netikintis” gali akivaizdziai isitikint, kad viskas, kas paraSyta laikrascio straipsnyje, yra tikra
tiesa).

Jeigu nori biiti sveikas — pasistenk.
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STEBUKLINGAS APARATAS - PADES.

AS$, lvanas Guliajevas Petrovigius, gimes 1920 m., gyvenu Kizliarsko rajone, Cerniajavkoje,
Topolskaja 8. Siuos duomenis pranedu tiems, kurie abejos mano nuo$irdumu, teisingumu. Skeptikai
gali akivaizdziai jsitikinti, kad man 81 m., dirbu savo Ukyje, turiu nama, sodg, vynuogyna, pauksciy (30
vnt), dvi kiaules, dar ir pats iSsikepu duong, ruoSiu maistg ir t.t. Netikite? Pakalbékite su mano
kaimynais, pagaliau galite kreiptis | mano gydytojus, gydziusius mane...praeityje.

Turéjau visg ,,puokste” ligy: cerebraline ateroskleroze, aritmijg, osteochondroze, atraminio -
judamojo aparato (rankos, kojos) liga, bronchine astma, prostatita, skrandzio-Zarnyno trakto liga,
virSutiniy kvépavimo taky chroninj katarg, hipertonijg ir kt. Esant tokiai ligy ,,puokstei”, gydytojai
negaléty iSgelbéti net ,,karaliy” - generaliniy sekretoriy. Jiems buvo prieinama prie valdyby, instituty ir
imanomy uZsienietiSky vaisty. Taciau, niekas nepadéjo, o finias - mirtis.

O as$, paprastas zmogus, atsikraCiau visy ligy ir tesiu gyvenima. Pasirodo, reikalas tai ne
vaistuose, o anglies dioksido dujy mazame kiekyje, kurio yra kiekvieno Zmogaus kraujyje. Apie tai
gydytojai Zinojo jau prie$ 100 m, o kaip papildyti kraujg anglies dioksidu, niekas nesuprato. Stai &ia ir
uzsimezgé mano pazintis su Samarijos fiziologijos institutu, arba tiksliau, su prietaisu - treniruokliu
,,KTI-02” (kapnikatoriumi). O viskas prasidéjo Stai taip. Viename i$ pagrindiniy laikras¢iy perskaiciau
nedidelj straipsnj apie tai, kad tarptautinéje iSradimy_parodoje Briuselyje, kuriame dalyvavo atstovai i$
50 Saliy, buvo pristatyta imtai prietaisy ir vaisty. Aukso medalis vienbalsiai buvo jteiktas ,,KTI-02.”
Sis prietaisas namy salygomis gydo be gydytojy ir vaisty.

ParaSiau laiSkg su prasymu iSsiysti man vieng prietaisg.Per tris paskutiniuosius metus, nuo
1997m. kovo iki 2000 m. balandZio mén. , a§ 45 kartus kreipiausi | Cerniajevsko ambulatorijg, 12
karty guléjau stacionare. Patikéjes reklama, jsigijau i§ Maskvos kinietiSky vaisty ,,Chuato poliai”,
,,Juodajj zemdcilgq”, izraelietiSkg ,,Prostakal,” mdasiSkius ,,Alikor, Alisat”. Ir galiausiai - jokio
palengvéjimo, nekalbant jau apie iSgydyma, o pinigy praradau tikstancius rubliy. Kad jsigyti vaistuy,
reikejo parduoti du motociklus, televizoriy, dvivamzdj ginkla, elektrinj grgZzta. Nuo 2000m. vidurio jau
negaléjau atsikelti i$ lovos. Mane kasdien lanké gydytojai, 0 med. seserys leido ampules.

Balandzio 4 d. gaunu pranesSimg, kad mano vardu atéjes siuntinys. AS jdémiai perskaiCiau
instrukcija, surinkau prietaisg ir pradéjau kvépuoti.

Balandzio 5d. atvyke gydytojai paklausé: ,,Kokia savijauta?” AS atsakiau: ,,BeviltiSka”.
Atsisakiau leisti ampules, tableciy ir gydytoju. ParodZiau gydytojams prietaisg ir pareiSkiau, kad nuo
Siol ir visam laikui mano gydanciu gydytoju ir vaistais taps ,,KTI-02”. Mano sveikatos rodikliai buvo
tokie: kvépavimo minutiné apimtis — 9.7 Itr/ min., anglies dioksido — 3.9%. Taigi, pradéjau reguliariai,
kiekvieng dieng kvépuoti po 20 min. vienerius metus.

Ka negaléjo padaryti gydytojai ir vaistai, jau po ménesio padéjo prietaisas. AS atsikéliau i$
lovos ir, pasiremdamas lazdele, nuéjau | Gkio kontorg, Pergalés dienos pamingéjimg. Tuo labai
nustebinau susirinkusius, nes a$ dar kovo mén. buvau uZsisakes karstg, kurj atvezé i$ Kizliaro.
Zmoneés klausinédavo vienas kitg: ,,Ar gyvas Petrovigius?” O, $tai &ia jis - ,,numirélis”!

Per metus palaipsniui iSnyko visa mano ligy ,,puoksté”. Jauciuosi visi8kai sveikas. Dabar mano
rodikliai tokie: kraujo spaudimas 120/70, minutiné kvépavimo apimtis 4,0-4,3 Itr/min., anglies dioksido
dujy 6%.

,,KTI-02” aparatas kasmet dalyvauja tarptautinése parodose ir gauna medalius: 2000m.
ParyzZiuje - sidabro, 2001m. Maskvoje - aukso. Tegul bet kuris oponentas jvardija man medicininj
prietaisg arba vaistus, kurie turéty nors vieng medalj, arba tegu papasakoja apie kokj nors gydytoja,
kuris jsidrasinty duoti garantijg dél visiSko ligonio iSgydymo. Néra tokiy prietaisy, o ,,KTI-02” tokig
garantijg teikia su salyga, jei jus laikysités instrukcijos ir tikésite, kad su jo pagalba galima iSgyti,
padidinus anglies dioksido dujy kiekj kraujyje iki normos.

Tegul mano oponentai suranda visiSkai sveikg 80-metj karo veterang, turinti mano sveikatos

rodiklius. O as su prietaisu per 3-5 min. tiksliai nustatysiu sveikatos fiziologinius rodiklius.
Visus ligonius, neiSgyjancius nuo vaisty, gydytojai vadina chroniniais, t.y. pastoviai serganciais. O
man atrodo, mes patys tampame tokiais chroniniais ligoniais dél aplaidumo ir lengvabudisko pozitirio i
savo sveikata. Uz gyvenima reikia kovoti, o ne nuleisti rankas prie$ negalig ir tikéti pilnu organizmo
1Sgijimu.

Pirkite viena prietaisa ,,KTI-02” Seimai, ir visi, naudodami ji 3-10 mén. (priklausomai nuo
amziaus ir ligy), buisite visiSkai sveiki ir gyvensite ilgus metus, vesdami aktyvy gyvenimo biida. Apie
tai kalba asmeniné mano patirtis.

Sveikata bus kiekvienam ligoniui, jeigu jis to pats panorés. Paskaiciuokite, kiek kainuoja
vaistai? ,,KTI-02” kainuoja daug pigiau.
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Mums malonu skaityti ypa¢ gydytoju laiSkus, kadangi jie dazniausiai, palyginus su kity
profesijy zmonémis, i ,,Samozdrav” galimybes ziiiri skeptiskai.

Noriu istarti labai acit uz jasy kvépavimo aparatg ,,.Samozdrav”. Esu gydytojas. Sergu diabetu
jau 32 metus. Skaiciau apie jasy tyrinéjimus laikrastyje, bet nelabai tuomet tikéjau | tokius genialius
rezultatus. Dabar viskg iSbandziau pats ir su kitais Zmonémis. Rezultatai virSijo visus lUkescCius.
Insulino dozé sumazéjo nuo 60 iki 45 vnt., apetitas sumazéjo per pus, kojy reovazografija 0,9 (buvo
0,4). Dingo silpnumas, rankos sustipréjo, vaik$tau greitai dideliu atstumu, kojos visiSkai nepavargsta ir
ju neskauda, pageréjo kardiogramos rodikliai, kraujo spaudimas tapo normalus, dingo parodontoze
(néra kraujavimo i$ danteny, dantys sustipréjo), griZzo sveiko Zmogaus jausmas.

Mano motinai prie$ tris metus iSrové du dantis. Po to dantenose susiformavo ,.kiSenés”,
jautési stiprus skausmas. Dviejy paskutiniy mety eigoje a$ bandziau jai iSgydyti tas ,,kiSenes”, bet
nesiseké tol, kol ji nepradéjo kvépuoti jusy aparatu. Po trijy mén. ,kiSenés” pasitrauké, skausmas
dingo ir liga paliko. Dabar motina jauciasi puikiai ir sako, kad geriau pUs | aparatg visg gyvenima,
negu gers chemines tabletes.

Noréciau nusilenkti akademikui Agadzanianui, profesoriui NenaSevui ir visam autoriaus
kolektyvui uz Sig nuostabig ,,panacéjq” (vaistg nuo visy ligy).

Kovalenko Jurijus Aleksandrovicius (36000.Poltavos miestas, Gogolio 19-21).

Sveiki, gerbiamasis Jurijau Nikolajeviciau!

Kreipiasi | jus jau zinomas i$ pirmojo laiSko Jurijus AleksandroviCius. Praéjo beveik du metai
nuo to laiko, kai naudojuosi jisy aparatu ,,.Samozdrav”. Pirmajj kursg atlikau per 10 mén. ir apraSiau jj
savo pirmame laiSke. Pragjus 7 mén. po pirmojo, pradéjau antrajj kursa. Per tg laikotarpj pastebéjau,
kad CO2 koncentracija sumazéjo nuo 5,8 iki 5,2 procenty. Zinant mano 1-o tipo diabetg (priklausoma
nuo insulino), tai néra blogi duomenys, rodantys, kad mineraly, baltymy, riebaly oksidacijos lygis
sumazejes nezymiai. Tiriant kraujotaka, kapiliaruose jvyko nezymis pasikeitimai, kuo as taip pat
patenkintas. Tarp pirmojo ir antrojo gydymo kursuy, greitai vaikStant, atsirado nezymus kojy raumeny
méslungis. 2-ojo gydymo kurso metu nepatogus reiSkiniai kojose baigési. Dabar vaikStau greitai, be
sustojimo ir jauciuosi puikiai. Supratau, kad galima visiSkai sustabdyti komplikacijas, stabilizuoti ligas.
Uz tai jums esu labai dékingas. Jis prateséte mano gyvenima. Ne problema, kad periodiSkai tenka
naudotis jusy aparatu. Kad tik nebaty didesnio ,,vargo”...

Noriu padékoti jums ir jisy kolegoms, dalyvavusiems kuriant nuostaby prietaisa, ir pasakyti
labai a€ii nuo zmoniy, kuriuos pats gydziau. Visi jie labai patenkinti ir jauciasi gerai. JUs padovanojote
jiems ne tik viltj, bet taip pat sveikata, pilnavertj ir aktyvy gyvenima.

Su didzia pagarba gydytojas-terapeutas
Kovalenko Jurijus Aleksandrovicius

Salutinis efektas

Salutiniu efektu medicinoje vadinamas nepageidaujamas neigiamas rezultatas, gaunamas
vartojant medikamentus ir atsirandantis kartu su laukiamu ,,gydymo” efektu.

Komplekso ,,Samozdrav” naudojimas neturi Salutiniy efekty, kadangi procediira absoliuciai
nattrali. Juk kiekvienam aiSku, kad negali biiti neigiamy pasekmiuy uzsiimant reguliaria manksta su
tam tikromis nustatytomis apkrovomis.

,»Samozdrav” turi labai naudinga Salutini efekta. Jis sumazZina patenkanciy | organizma
kenksmingy medZiagy turini, esantj atmosferoje. Zinoma, ne visoje atmosferoje, o tik toje jos dalyje,
kurioje kvépuoja konkretus zmogus, pragjes kursa su ,,Samozdrav” kompleksu, normalizuojanc¢iu
organizmo darba.

Tai pavyzdiné ,Salutinio efekto” iliustracija. Efektas konkreCiai yra tame, jog sumazéja
galimybé kenksmingoms medziagoms, esancioms atmosferos ore, patekti 1 plaucius. Jeigu prie§
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naudojant ,,Samozdrav”, minutiné kvépavimo apimtis sudaré, pavyzdziui, 8 litrus per min.,o po keleto
mén. 4 ltr. per min., tai reiskia, kad dabar per tam tikra laiko vieneta | Zmogaus organizma patenka
maziau ,,nuody”, esanciy atmosferoje.

Pasalink priezastj - pasitrauks ligos.

KOSMINES MEDICINOS ZEMISKA DOVANA.

Nuo 1998 m. daugiau kaip 100 tikst. jvairaus amziaus zmoniy issilaisvino nuo to, kas juos
kankino eile mety. Atsistaté normali Sirdies kraujagysliy sistemos veikla, praeityje liko Sirdies ritmo
sutrikimai, periodiniai skausmai kriitinéje ir atodiisiai, stabilizavosi arterinis spaudimas, kvépavimas
kaip jaunystéje tapo ramus. Pasitrauke ,,gilaus kvépavimo ligos “ tai chroninis bronchitas, bronchiné
astma...Zmonéms sugrizo seniai pamirita gera savijauta, Zvalumas, gilus miegas. Ir visa tai déka
fiziologinio komplekso, kuris pasalino daugelio ligy prieZastis. Komplekso veikimo principas atrastas
dar pries 40 mety, kai buvo ruoSiami kosmonautai pirmiems skrydziams, mokslininko - fiziologo
Nikolajaus Agadzaniano ir jo kolegy is aviacijos ir kosminés medicinos instituto.

Ekstremaliy bandymy su sveikais Zmonémis déka, buvo atrasta Sirdies-kraujagysliy
patologijos pagrindiné prieZastis, tai organizmo griovimo ir prieslaikinio senéjimo priezastis. Tai
hipokapnija - anglies dioksido CO2 arteriniame kraujyje tritkumas, atsirandantis dél hipodinamijos
(hipokinezijos) - fizinio kritvio tritkumo, o taip pat ir dél stresy. Hipokapnija atveda prie mikro
kraujagysliy tinklo spazmy, deguonies tritkumo ir milijardy lgsteliy energetinio bado.

Nesvarumo biisena, sukelianti visiskq hipodinamijq ir stresq, per 2-3 mén. skrydzio is esmés
turéty jaunq, sveikq zZmogy paversti | silpnq, ligotq senj. Taip su kosmonautais neatsitinka, déka
aktyvios kvépavimo aplinkos, israstos N.A, Agadzaniano. CO2 kiekis, kuris deSimtis karty didesnis,
negu zemés atmosferoje, kosminiy aparaty kabinose leidzia palaikyti aktyviq kvépavimo aplinkq ir
neleidzia CO2 lygiui organizme sumazéti Zemiau kritinio.

Iprastomis Zemiskomis sqlygomis organizmo griovimas, sveikatos ir jégy praradimas dél
hipodinamijos ir stresy tesiasi deSimtmecius. Rezultatas toks, kad jau 50-60-meciams isryskéja
hipokapnija ir, kaip jos neiSvengiama pasekmé, - klasikinis, taip vadinamy,,civilizacijos
ligy’’rinkinys: iSeminé Sirdies liga, hipertoniné liga, nemiga, migrena, viduriy uZkietéjimas,
vegetatyviné kraujagysliy distonija, osteochondrozé...

FOTO: kosmonautas G.Titovas su bendradarbiais laboratorijoje, sugrizus i Zeme, deSinéje
N.Agadzianas.

1993 m. gyventojy tyrimas, vadovaujant akademikui N.A.AgadZanianui, parodeé, kad
hipokapnija yra ilgametés hipodinamijos ir stresy rezultatas - jprasta patogeniné busena, praktiskai
pastebima visy asmeny iki ir po 50 mety amzZiaus. Jy CO2 kiekis arteriniame kraujyje yra 20-40
nuosimciy Zemiau normos. Tokia busena daugeliui Zmoniy atsiranda Zymiai anksciau.

Norint realiai isgyti, biitina pirmiausia normalizuoti dujy sudeéti kraujyje, ty. paSalinti
hipokapnijq. Vaistai ¢ia nieko deéti, o tik trumpalaikiu kvépavimu per keletq ménesiy galima pasalinti
daugelio ligy pagrindineg priezasti, t.y. hipokapnijq (anglies dioksido CO2 arteriniame kraujyje
tritkumq). ,,Pasalink prieZasti - pasitrauks liga” tai iSmintis, Zinoma nuo Hipokrato laiky, jgavo realy
praktinj pritaikymq, isradus ,,Samozdrav’ kompleksq. Kvépuojant aparatu 20 min. viena — du kartus
per dienq, organizmo funkcijos namy sqlygomis atstatomos per keletq ménesiy.

Be abejo, rusy mokslo pasiekimas, keiciantis Siuolaikini supratimq apie Zmogaus sveikatq,
apie ,,civilizacijos ligy” atsiradimo priezastis, apie realias galimybes issilaisvinti is jy, palaipsniui
igauna pasaulini pripazinimq. 1999 m. tarptautinéje isradimy parodoje Briuselyje ,,Samozdrav”
kompleksui buvo paskirtas aukso medalis, o visai neseniai sidabro medalis - Tarptautinéje ParyZiaus
parodoje.
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Sis pasiekimas tai daugelio rusy fiziology darbo rezultatas, o taip pat kosminés biologijos
mokyklos vieno is Zymiausiy atstovy - profesoriaus, medicinos mokslo daktaro, Rusijos medicinos
moksly Akademijos nario, Nikolajaus Aleksandroviciaus Agadzaniano.

J. Michailovas.

Sis straipsnis 2000m. lapkri¢io mén.(nr.44) buvo iSspausdintas laikrastyje ,,Zdorovie”. O
2001m. vasario mén. tarptautiné Zitri, vadovaujama Nobelio premijos laureato, akademiko Zoreso
Alferovo, paskyre ,,Samozdrav" kompleksui aukso medalj i§ pirmojo Maskvos tarptautinio iSradimy ir
investicijy salono.

,,Didel] pavojy milijony Zmoniy sveikatai ir gyvybei sukelia gyvybiSkai svarbaus anglies
dioksido nenormaliai mazas kiekis. Esant anglies dioksido dujy trdkumui, visame organizme
pasireiSkia spazmai, sukeliantys prazitingas pasekmes: hipertonine liga, iSemine Sirdies liga,
viduriy uzkietéjimg, 2-o tipo cukrinj diabetg, bronchine astma, skrandzZio Zaizdas,
osteochondroze ir t.t. Spazmus mazinantys ir kraujagysles pleciantys preparatai tik laikinai
nuima spazmus, nepasalindami jy prieZasties.

,Samozdrav” kompleksas atstato arteriniame kraujyje pastoviai normaly anglies
dioksido dujy kiekj, kurio déka spazminiai reiSkiniai automatiskai pasisalina.

Ne vieng deSimtmetj Sioje srityje tyrinéju mokslines problemas, taip pat ir metodus,
kaip  didinti adaptacine, kompensatorine, rezerving organizmo galimybe , naudojant
specialius kvépavimo misinius su padidintu anglies dioksido kiekiu. Sioje sferoje sukaupti
moksliniy tyrimy ir darby rezultatai, jau deSimtys mety pritaikomi praktinéje kosmonautikoje,
liudija apie tai, jog metodika, naudojama ,,Samozdrav” komplekse, labiau moksliSkai pagrjsta
ir perspektyvi.

,Samozdrav” kompleksas, be abejo, yra zymus rusy mokslinés mokyklos apie
Zzmogaus fiziologijg pasiekimas. Sukurtas lengvai jsigyjamas instrumentas, kuris jau padéjo
Simtams tukstanciy, o perspektyvoje padés milijonams Zmoniy, kencianciy nuo ,,civilizacijos
ligy”.

N. A. Agadzanianas,

Profesorius, medicinos moksly daktaras,

Rusijos medicinos moksly Akademijos narys,

Niujorko moksly Akademijos narys,

Rusijos universiteto Tauty Draugysté, medicinos fakulteto,
katedros,,Normali fiziologija”Maskvoje vadovas.

Bendrieji hipertonijos pasireiSkimai

Nepakankamas apriipinimas krauju galves smegeny, Sirdies, kepeny, inksty, plaudiy ir
kity gyvybiskai svarbiy organy yra dél arterijy hipertonijos.

1,5 - 3 kartus apkrauta Sirdis, i$Saukianti skrandzio hipertrofija (sieneliy storio padidé¢jima) yra
kaip arterioliy, apripinanciy krauju smegenis ir pilvo ertmés organus, hipertonijos rezultatas.

Sunkus kvépavimas yra kaip bronchy hipertonijos rezultatas.

Tulzies, skrandzio sekreto (sulciu) tékmés sutrikimas yra kaip lataky hipertonijos rezultatas.

Atsinaujinimo procesy paZeidimas, t.y. sanariy kremzliy, Zarnyno gleivinés yra kaip
arterioliy, apriipinanciy krauju atitinkamus audinius, hipertonijos rezultatas.

Zarnyno veiklos sutrikimas yra kaip arterioliy , apriipinanéiy ji krauju, hipertonijos rezultatas.

ISvaizdos ir odos biiklés pablogéjimas yra kaip arterioliy, apriipinanc¢iy oda krauju,
hipertonijos rezultatas.
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Ligy sarasas ir savijautos pablogéjimas,
atsirandantis organizme, yra kaip hipertonijos rezultatas.

Sirdies-kraujagysliy sistema. Hipertoniné ir i3éminé $irdies liga, miokardo infarktas, aritmija,
smegeny sutrikes apriipinimas krauju, insultas, vegetatyviné kraujagysliu distonija.

Virskinamojo trakto sistema. Cholecistitas, pankreatitas, gastritas, skrandzio ir dvylikapirstés
zarnos zaizdos, viduriy uzkietéjimas.

Nerviné sistema. Galvos svaigimas, Uzesys ausyse, galvos skausmas, koordinacijos
pazeidimas, atminties sutrikimas.

Kvépavimo organai. Chroninis bronchitas, kosulys, bronchiné astma.

Medziagy apykaita. Cukrinis diabetas 2-o tipo, nutukimas, ateroskleroze.

Kauly-raumeny sistema. Artroze, osteochondrozé.

Lytiné sistema. Prostatitas, adneksitas, impotencija, lytinis Saltumas, vyry ir motery
nevaisingumas.

Oda. Greitas odos vytimas, dermatitai, egzemos, nuplikimas.

Imuniné sistema. Imunodeficitas, bendras organizmo atsparumo sumaz¢jimas infekcijos
atzvilgiu.

Blogos savijautos simptomai. Darbingumo sumazéjimas, silpnumas, nuovargis, chroninio
pavargimo simptomai, sunkumai, sprendZiant jprastas problemas.

Hipertonijos pasalinimo pasekmés.

Gyvybiskai svarbiy organizmo procesu déka atsistato galvos smegenu valdymo funkcijos.
Atsistato normalus greitis, Salinant i§ organizmo suirusias medziagas , tame tarpe, ir amoniaka.
Intoksikacija i§ storojo zarnyno nevirsija leistinos normos (dingsta viduriy uzkietéjimai).
Atsistato kepeny , amoniako dezintoksikacijos funkcijos.

Atsistato normalus virSkinimas. Pageréja virSkinimo sul¢iy gamyba ir maistingy medziagu
Isisavinimas.

Atsistato normali medziagy apykaita ir lasteliu energetika. 20 karty padidéja energijos
perdirbimas lastelése, sumazéja pieno riigstis, ir atsistato organizmo gebé¢jimas panaudoti riebalus
energijos gamybai.

Atsistato gyvybiskai svarbiy organy funkcijos. Pageré¢ja kepeny darbas Salinti nuodus. Geresné
skrandzio, plau¢iy bronchy veikla, pasalinus lataky spazmus. Siy organy apriipinimas krauju atsistato
iki 100 nuoSimciy (iki normos).

Atsistato galvos smegeny funkcijos: atmintis, skai¢iavimo gebé¢jimai, galvos smegeny lasteliy
hormony gamyba ir psichoemocinés reakcijos pusiausvyra.

Atsinaujina gleiving, kremzlés. Atsistato naujy lasteliy gamybos greitis sanariuose, gleivingje,
kremzlése, atsinaujina sinovialinio tepamojo skysc¢io gamyba.

Atsistato Slaky 1§ organizmo pasalinimo funkcijos. ISnyksta iSemija, susidaro salygos normaliai
pasalinti medziagy apykaitos atliekas. Atsistato medziagy apykaita, sumaZzinanti atlieky koncentracija.

Atsistato lytinés sistemos funkcijos. IS galvos smegeny valdymo sistemos dingsta iSemija
(kraujo kiekio sumazéjimas), ir pageréja lytiniy organy funkcijos.

4-asis Rusijos mokslo forumas

. Kardiologijos tradicijos ir naujos

21 amzZiaus kardiologijos technologijos”

Speciali paroda ,,Kardiologija 2002 ”. Maskva sausio 22-25 d.
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Kvietimas bendradarbiauti
Gerbiamieji ponai!

Rusijos 4 —ajame moksliniame forume medicinos bendrijos démesiui pirma karta pateikti
penkeriy mety darbo rezultatai, kurie pateikti pagal parengta ir iSbandyta ,,nemedikamentinés
vazodilatacijos (kraujagysliu praplétimo ) prolongavimo (pratgsimo ) technologija” naudojantis
kompleksu ,,Samozdrav”.

Technologija sudaro galimybe praktiskai kiekvienam zmogui, nepriklausomai nuo amziaus ir
chroniniy susirgimy skaiciaus, per keleta ménesiy su minimaliomis materialinémis iSlaidomis,
nenaudojant jprasty medicininiy priemoniy ir medikamenty, atstatyti pastoviai normaly
mikrokraujagysliy tonusa (aktyvuma). Tokiu budu paSalinama arterinés hipertenzijos ir iSeminés
Sirdies ligos pagrindiné priezastis, ir patikimai apsaugoma nuo miokardo infarkto ir smegeny insulto.
To rezultate, ligoniams palaipsniui dingsta hipertoninés ligos, stenokardijos, aritmijos simptomai...

Forume pateikta technologija triju pranesimy tezése (7-10 psl. teziy rinkinys) ir pateiktas
materialus objektas, miisy pavadintas ,,Samozdrav” kompleksu, susidedantis i§ ,,Treniruoklio —
fizkultdirinio imitatoriaus (kapnikatoriaus)” ir kapnometro.

Pranesimuose pirmakart jvardintos ISL ir hipertoninés ligos priezastys, o taip pat jrodyta
prakting, reali galimybe, kaip apsaugoti zmogaus organizma nuo miokardo infarkto ir smegeny insulto.

Technologijos mokslinis pagrindas:

-1§ fiziologijos seniai zinomas angliariig§tés dujy (CO2) kiekio arteriniame kraujyje, kaip
vazodilatoriaus (kraujagysliy iSplétejo) vaidmuo;

-tyrimo rezultatai i§spausdinti M.E.Marsako monografijoje ,,Fiziologiné angliartig§tés reikSmé”
(Maskva, ,,Medicina”, 1969m.);

-daugiametiniai Rusijos Medicinos Moksly akademijos (RMMA) akademiko N.A.Agadzaniano
tyrimai apie hiperkapniniy (hiperkapnija - angliartigs§tés duju kiekio kraujyje padidéjimas) miSiniy
Zmogaus organizmui itaka, pritaikoma praktinéje kosmonautikoje.

Technologijos kiirime tiesiogiai dalyvavo autoritetingas mokslininkas - fiziologas, medicinos
moksly daktaras, profesorius A.A.Nenasevas. Misy technologijos pirmtakas tam tikrame lygyje yra
K.P.Buteiko (,,Valios metodas, likviduojant gily kvépavima”), kuris savo metu buvo pripaZintas TSRS
Sveikatos ministerijos, bet placiai nepritaikytas dél pacientui reikalingo ,,darbo imlumo”.

Technologija ir pagrindinis aparatas uZpatentuoti. Autoriai gavo Rusijos federacijos tris
iSradimo patentus. Kompleksas ,,Samozdrav” buvo du kartus pristatytas pasauliniuose iSradimy,
inovaciju ir naujy technologijy forumuose ir apdovanotas aukso medaliu (Briuselyje 1999 m.), sidabro
medaliu (Paryziuje 2000 m.). Pirmajame Maskvos Tarptautiniame inovacijy ir investicijy salone (2001
m.) kompleksas apdovanotas aukso medaliu. Paminéty forumuy konkursy tarptautinés komisijos
pripazino komplekso auksta socialing reikSmg, revoliucini naujoviskuma ir iSradimo perspektyvuma.

Kompleksas gaminamas serijiniu biidu nuo 1998 m. Nuo tada buvo realizuota daugiau kaip 300
tikstanéiy vienety. Tuo paciu jis buvo techniskai ir metodisSkai tobulinamas. Atlikus komplekso
naudojimo rezultaty duomeny analizg, galima kalbéti apie absoliuciai teigiamus atsiliepimus ir
uzfiksuotus Simtus atvejy apie visiska zmoniy iSsilaisvinima , ne tik i$ Sirdies —kraujagysliy susirgimuy,
bet ir 1§ kity chroniniy ligy. Bet kokiu atveju, Zymaus sveikatos pager¢jimo galimybé¢ ,,Samozdrav”
pagalba yra neabejotina.

Biitina akcentuoti, kad ilgalaikis vazodilitacijos efektas nereikalauja jokiy specialiy irodymuy,
kadangi tai zinomo vazodilatatoriaus CO2 (medziagos, iSpleciancios kraujagysles) vaidmuo, o taip pat
fiziologijai zinomos jo kiekio arteriniame kraujyje priklausomybés nuo plauciy ventiliacijos lygio ir
praktinés galimybés mazinti plauciu ventiliacija (pvz., pagal Buteiko metoda). Technologija visiskai
nepavojinga ir negali turéti jokiy paSaliniy, neigiamy pasekmiy, nes ji organizmui yra absoliuciai
nattrali.

Apgailétina, nes Siuo metu kompleksas daugiausiai platinamas ji parduodant pagal laikrascio
reklama. Aisku, esant tokiam platinimo biidui, kompleksas greitai nepasiekia platesniy Zzmoniy masiuy,
kurioms jis yra labai reikalingas. Jei gydytojai, ypa¢ kardiologai, Siame procese aktyviai nedalyvaus,
milijonai sergan¢iyjy komplekso, paprasciausiai, nesulauks.
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Kviesdami { bendradarbiavima kardiologinio profilio medicinines istaigas, mes pasiruosg
pirmam Zzingsniui — pirma karta nemokamai supazindinti su visa misy turima informacija apie
nemedikamentinés vazodilatacijos prolangavimo technologijos pritaikyma.

Generalinis direktorius J.N.MiSustinas

Moksliné- gamybiné jmoné ,,Samozdrav”

Imonés atstovai Lietuvoje : UAB ,,Cosmicus salus*

Virsuliskiy 75-30, Vilnius LT-05112

tel. +370 5 2772679, mob. tel. +370 67617819

El. pastas info@cosmicussalus.lt

Interneto svetainé www.cosmicussalus.lt

Treniruoklj galima jsigyti ,,Marijos* vaistiné¢je, - Kanto al. 13-35
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Perskaite Sia knyga, tapote Zinovais informacijos, reikalingos beveik visiems Zmonéms,
kuriems nebetinka Zodis ,,jaunas”. Daugumai i§ jy S$i informacija turi gyvybiSkai svarbig
reikSme. Mes buitume labai dékingi, jeigu jiis galétuméte duoti Sig knyga perskaityti tiems savo
paZjstamiems, kuriems ji gali buiti naudinga.

Paskutiniame virselio puslapyje pavaizduotas kapnikatorius eksporto komplektacijos.
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